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Íÿêîëêî äóìè êúì ìàìà è òàòêî

Äíåñ íåïðåêúñíàòî ñìå áîìáàðäèðàíè îò èíôîðìà-
öèÿ çà ãîäèíèòå íà ïðåõîäíàòà âúçðàñò, çà ïîäãîòîâêàòà 
çà áðàê, çà êðèçèòå, ñ êîèòî ñå ñáëúñêâà ÷îâåê â ðàçöâåòà 
íà æèâîòà ñè, çà æèâîòà íà ñàìîòíèòå õîðà, çà ïðîöåñà íà 
ñòàðååíåòî. Âñåêè àñïåêò íà æèâîòà ñúçíàòåëíî è ñòàðà-
òåëíî å èçñëåäâàí, ïðîó÷åí è îïèñàí  âñåêè ñ èçêëþ÷åíèå 
íà åäèí: ïóáåðòåòà èëè ãîäèíèòå ìåæäó äåòñòâîòî è çðÿ-
ëàòà âúçðàñò.

Òîëêîâà ëè áúðçî ñìå çàáðàâèëè íèå, âúçðàñòíèòå,  ãî-
äèíèòå íà ïðåõîäíàòà âúçðàñò? Ôèçè÷åñêèòå ïðîìåíè, êî-
èòî ñà ñòàâàëè ñ íàñ? Ïîãðåøíàòà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ñìå 
÷óâàëè çà ñåêñà? Âèíàòà, êîÿòî ñìå èçïèòâàëè ïîðàäè íà-
øåòî ëþáîïèòñòâî? ×óâñòâîòî çà ìàëîöåííîñò? Ñèëíîòî 
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æåëàíèå äà õîäèø íà ñðåùè, äà “õîäèø” ñ ìîì÷å/ìîìè÷å 
è äà ïðèíàäëåæèø íà íÿêîãî; êàêòî è ïðåñëåäâàùèÿ òå 
ñòðàõ îò îòõâúðëÿíå? È...

Àêî ëè ïúê ñè ñïîìíÿìå âñè÷êè òåçè ïðåæèâåíè 
òðàâìè, çàùî òîãàâà ñ òàêîâà îãðîìíî íåæåëàíèå îòêàç-
âàìå äà ïîäãîòâèì äåöàòà ñè çà òÿõ è äà ãè íàñúð÷èì? 
Âìåñòî äà ïàçèì ñïîìåíèòå ñè äúëáîêî â ñåáå ñè, çàùî íå 
ïîìîãíåì íà äåöàòà ñè äà ñå ñïðàâÿò êîëêîòî å âúçìîæíî 
ïî-äîáðå ñ òðóäíèòå ìîìåíòè â ïóáåðòåòà?

“Èäåàëíèÿò þíîøà”  òîâà å ìîÿò ñòðåìåæ äà îáùóâàì 
íà ìíîãî ëåñíî ðàçáèðàåì åçèê ñ 9-14-ãîäèøíèòå è äà èì 
êàæà êàêâî ùå èì ñå ñëó÷è ïðåç òåçè ãîäèíè. Ñ òèïè÷íèÿ 
ìè ñòèë “ïðàâî â î÷è” (÷åñòíî è îòêðèòî, êàêòî è â äðó-
ãèòå ìè êíèãè “Èäåàëíèÿò ðîäèòåë”, “Èäåàëíèÿò áðàê” 
è “Èäåàëíîòî óõàæâàíå”) àç ñå ñòðåìÿ äà ñêà÷à îùå åäíà 
õàëêà êúì âåðèãàòà íà “èäåàëíèÿ” ñòèë íà æèâîò.

Äåëèêàòíèòå òåìè êàòî íàïèðàùîòî æåëàíèå çà ñåêñ, 
âòâúðäÿâàíåòî íà ÷ëåíà ó ìîì÷åòàòà, “ñëàäêèòå” ñúíèùà, 
ïðèäðóæåíè ñ ïîäìîêðÿíå, ìåíñòðóàöèÿòà è íàåäðÿâàíåòî 
íà ãúðäèòå ó ìîìè÷åòàòà  âñè÷êè òåçè, êàêòî è äðóãè ïî-
äîáíè, ñà ðàçèñêâàíè ïîäðîáíî â òàçè êíèãà. Îòäåëåíà å 
ñïåöèàëíà ãëàâà çà òðóäíè òåìè êàòî ìàñòóðáàöèÿòà, õîìî-
ñåêñóàëèçìà è äîñàäíèòå ñåêñóàëíèòå íàìåöè è çàêà÷êè. 
À ïîñëåäíàòà ãëàâà ïîäãîòâÿ çà åäíî ïðàâèëíî îòíîøåíèå 
êúì ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë, óõàæâàíåòî, ñðåùèòå è îáðàçå-
öà íà Áîãà çà ñåêñóàëíà ÷èñòîòà.

Àêî ïîçíàâàòå íÿêîå äåòå èëè ïúê âèå ñè èìàòå äåòå 
ìåæäó 9 è 14 ãîäèíè, ñèãóðíî ùå ïîæåëàåòå òî äà ïðî÷å-
òå òàçè êíèãà. Íå ìèñëåòå, ÷å äåòåòî âè å òâúðäå ìàëêî 
èëè íåâèííî, çà äà íàó÷è ôàêòèòå îò æèâîòà. “Òÿ å òîë-
êîâà ñëàäêà è íåâèííà  êàçâàò íÿêîè ìàéêè.  Íåêà ñå íàñ-
ëàæäàâà îùå íÿêîëêî ãîäèíè íà ÷èñòîòàòà ñè, ïðåäè äà 
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íàó÷è âñè÷êè òåçè ãðóáè è íå òîëêîâà ïðèÿòíè èñòèíè çà 
æèâîòà.” Íî íåâèííîñòòà å íåùî ñúâúðøåíî ðàçëè÷íî îò 
íåâåæåñòâîòî. Òÿ ïðåäïîëàãà äóøåâíà ÷èñòîòà è ñâîáîäà 
îò ãðÿõ. À íåâåæåñòâîòî å ëèïñà íà èíôîðìàöèÿ.

Çíàåòå ëè, ÷å â Ñúåäèíåíèòå ùàòè äåòåòî îáèêíîâå-
íî íàó÷àâà îò ðîäèòåëèòå ñè çà ïîëîâèòå ñíîøåíèÿ ïåò 
ãîäèíè, ñëåä êàòî âå÷å ãè çíàå îò ñâîèòå ïðèÿòåëè? Äåâåò 
îò äåñåò äåöà íàó÷àâàò çà íÿêîè æèòåéñêè èñòèíè îò óëè-
öàòà  îò íàé-íåïîäõîäÿùèòå õîðà, ïî íàé-íåïîäõîäÿùèÿ 
íà÷èí è â íàé-íåïîäõîäÿùîòî âðåìå. Ñàìî åäíî îò äåñåò 
çíàå òåçè íåùà ïúðâî îò ðîäèòåëèòå ñè  ïî íàé-ïðàâèëíèÿ 
íà÷èí, îò íàé-ïîäõîäÿùèòå õîðà è â íàé-ïîäõîäÿùîòî 
âðåìå. Òàêà ÷å âèå âå÷å ñòå ñ ïåò ãîäèíè íàçàä!

Òàçè êíèãà íÿìà äà çàìåñòè âàøàòà ðîëÿ êàòî ðîäèòåë. 
Íî àêî äîñåãà ñòå ïàçåëè ìú÷èòåëíî ìúë÷àíèå, ñìóòåíè è 
ïðèòåñíåíè èëè ïúê íåâåæè ïî îòíîøåíèå íà òîâà êàêâî, 
êîëêî è êàê äà ãî êàæåòå, òî òàçè êíèãà âè ïðåäîñòàâÿ åäèí 
íàâðåìåíåí ìîñò êúì îòêðèòî îáùóâàíå ïî òåçè âúïðîñè. 
Ìîëÿ âè ñàìî, íå ïðàâåòå ñëåäíîòî  äà òèêíåòå òàçè êíè-
ãà â ðúöåòå íà äåòåòî ñè è äà êàæåòå: “Ïðî÷åòè òîâà. Àêî 
èìàø íÿêàêâè âúïðîñè, ïîñëå ìîæåø äà ìå ïèòàø.”

Îòäåëåòå ñè âðåìå, çà äà ðàçèñêâàòå âñÿêà åäíà îò 
òåìèòå, èçëîæåíè â êíèãàòà. Ãîâîðåòå ñúâñåì îòêðèòî. 
Àêî äåòåòî âè çàäàâà âúïðîñè, íà êîèòî íå ìîæåòå äà 
îòãîâîðèòå, ïðèçíàéòå ñè: “Íåêà çàåäíî ïîòúðñèì è îòê-
ðèåì îòãîâîðèòå, è ùå ðàçáåðåì.”

È ïîìíåòå  íå å òîëêîâà âàæíà èíôîðìàöèÿòà âè, 
à îòíîøåíèåòî, êîåòî èìàòå êúì âñåêè îò âúïðîñèòå. 
Èìåííî òî  èçãîâîðåíî, à è íåèçãîâîðåíî  ùå ñå ïðåäàäå 
è íà äåòåòî âè.  Òî ùå èçñëóøà òîâà, êîåòî êàæåòå, íî ùå 
ïðèäîáèå ñúùîòî îòíîøåíèå êàòî âàøåòî.

Íàñêîðî ñëóøàõ ìóçèêàòà îò ïîïóëÿðíèÿ ôèëì 
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“Ñâèðà÷úò íà ïîêðèâà”. Òåêñòîâåòå îò “Èçãðåâ, çàëåç” 
ñúäúðæàò òðîãàòåëíè ðåäîâå çà ÷óâñòâàòà íà ðîäèòåëèòå, 
ñâúðçàíè ñ èçðàñòâàíåòî íà äåöàòà èì. Òîãàâà â ìåí íàõ-
ëóõà ñïîìåíè è ìå âúðíàõà íàçàä âúâ âðåìåòî, ïðåäè íÿ-
êîëêî ãîäèíè, êîãàòî îáëè÷àõ è íîñåõ íà ðúöå åäíî ìàëêî 
ìîìè÷åíöå, è ñ ãîðäîñò íàáëþäàâàõ êàê ñè èãðàÿò äâåòå 
ìè áóéíè ìîì÷åíöà. Ìàëêîòî ìîìè÷åíöå å âå÷å êðàñèâà 
ìëàäà ìàéêà íà òðè äå÷èöà, à íàøèòå ñèíîâå âå÷å ñà çðåëè 
ìúæå. Ñÿêàø â÷åðà áåøå, êîãàòî áÿõà ìàëêè ìîì÷åíöà è 
ñè èãðàåõà. Ïðîñòî íå óñåòèõ êàê ïîðàñíàõà. Íå ìîãà äà 
ñè ïðåäñòàâÿ êàê íåóñåòíî ñòàíà òîâà. Íî ñúì ñèãóðíà, ÷å 
òîâà ñå ñëó÷âà ñ âñè÷êè. Ìåñåöèòå è ãîäèíèòå ñè òåêàò, à 
èçìèíàëîòî ñÿêàø â÷åðà ñå å ñëó÷èëî.

Âúçïîëçâàéòå ñå îò ïðàâèëíàòà âúçìîæíîñò äà “äîñòèã-
íåòå” äåòåòî è äà ãî ïîäãîòâèòå çà òàçè ïðåõîäíà âúçðàñò  
þíîøåñòâîòî. Àêî èçïóñíåòå ìîìåíòà, ìîæå âå÷å íèêîãà 
äà íÿìàòå äðóã øàíñ.
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Êàêâî å òîâà íåùî, 
íàðå÷åíî ïóáåðòåò

1Ïóáåðòåò! Ñïîêîéíî, òîâà íå å áîëåñò. Íå ìîæå 
òå äà ñå çàðàçèòå îò íåÿ. Âñåêè ãî ïðåêàðâà,  
ìàêàð ÷å íèêîé íå ãîâîðè çà íåãî.

Ïðîñòî êàçàíî, ïóáåðòåòúò å òåðìèíúò, ñ êîéòî ñå èç-
ðàçÿâà ïåðèîäà íà ïðîìåíèòå, êîèòî ñòàâàò ñ òâîåòî òÿëî, 
êîãàòî îò äåòå ñå ïðåâðúùàø â çðÿë ÷îâåê.

Íåêîëöèíà îò âàñ ùå “ïðåïëóâàò” ïóáåðòåòà èëè ïðå-
õîäíàòà âúçðàñò áåç íèêàêâè ñúìíåíèÿ âúâ è ïî îòíîøåíèå 
íà ñåáå ñè, ðîäèòåëèòå ñè èëè ñâåòà. Íÿìà äà ñå ñïúíàò â 
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ìèëèîíèòå íåîòãîâîðåíè âúïðîñè, êîèòî âèòàÿò íÿêúäå â 
óìà èì. Ùå ïðèåìàò èäåèòå è öåííîñòèòå íà ñâîèòå ðîäèòå-
ëè è ó÷èòåëè. Ñëåä çàâúðøâàíå íà ãèìíàçèÿòà ùå ïðîäúë-
æàò âåäíàãà â óíèâåðñèòåò èëè ùå çàïî÷íàò ðàáîòàòà, çà 
êîÿòî âèíàãè ñà ìå÷òàëè,  çíàåëè ñà, ÷å ùå ñå çàíèìàâàò 
ñ íåÿ è íàèñòèíà ãî ïðàâÿò. Ìîëÿ, çàáåëåæåòå, ÷å àç êàçàõ 
“íåêîëöèíà”  êîåòî îçíà÷àâà òâúðäå, òâúðäå ìàëêî.

Îñòàíàëèòå îò âàñ ùå ñà íåñïîêîéíè, ïðîñòî íÿìà äà 
ìîãàò äà ñè íàìåðÿò ìÿñòî â òúðñåíå íà îòãîâîðèòå íà 
ñâîèòå âúïðîñè. Âèå âåðîÿòíî ùå ïîñåùàâàòå ó÷èëèùå, à 
ìîæå áè è öúðêâà, è ùå âúðøèòå âñè÷êè íåùà, êîèòî ðî-
äèòåëèòå èñêàò îò âàñ. Íî ïðåç öÿëîòî âðåìå ùå çàäàâàòå 
âúïðîñè  íàãëàñ èëè ìúë÷àëèâî. Âèå èñêàòå îòãîâîðè  
èíòåëèãåíòíè, ïðàêòè÷íè îòãîâîðè  íà ìíîãîòî âúïðîñè 
çà ðàñòåæà, çà îíîâà, êîåòî ñòàâà âúâ âàñ è îêîëî âàñ.

Çà äà íàìåðÿò îòãîâîðà, ìíîãî îò âàñ ïèòàò ïðèÿòå-
ëèòå ñè. Íî ïîâå÷åòî îò òÿõ íàé-âåðîÿòíî ùå âè äàäàò 
íåòî÷íà èíôîðìàöèÿ. Äðóãè ïúê ïèòàò ðîäèòåëèòå ñè. 
Ìíîãî ïúòè îáà÷å ìàéêèòå è áàùèòå ñà òâúðäå çàåòè, çà 
äà îòäåëÿò âðåìå, íóæíî çà ïî-ìàëêèòå â ñåìåéñòâîòî äà 
ðàçáåðàò îíîâà, êîåòî èì ïðåäñòîè. À íÿêîè ðîäèòåëè 
äîðè íå ãè å è ãðèæà. Ïîíåæå òåõíèòå ðîäèòåëè íå ñà èì 
ïîìàãàëè, çàùî òåõíèòå äåöà ùå ñå íóæäàÿò îò ïîìîù? 
Òå ñà ïðåìèíàëè íÿêàê ñè ïðåç ïóáåðòåòà è ñà ñòèãíàëè äî 
çðÿëàòà âúçðàñò, çàùî è òåõíèòå äåöà äà íå ìîãàò!? Äðóãè 
ïúê áàùè è ìàéêè, êîãàòî äåöàòà èì çàäàäàò íÿêîé âúï-
ðîñ çà ñåêñà, ãóáÿò óìà è äóìà, èç÷åðâÿâàò ñå, çàïî÷âàò äà 
ìúíêàò è ñúâñåì ñå îáúðêâàò.

À êàê ñòîÿò íåùàòà â òâîÿ ñâÿò? Êàêâîòî è äà å è êàêòî 
è äà ñè ñ ðîäèòåëèòå ñè, âèíàãè èìà ìÿñòî çà îùå ìàëêî 
èíôîðìàöèÿ, çà îùå ìàëêî ïî-äîáðî ðàçáèðàíå è çà ìàë-
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êî ïîâå÷å ãðèæà è ñïîäåëÿíå. Åòî òî÷íî çàòîâà å è òàçè 
êíèãà  çàãðèæåíîñò è ñïîäåëÿíå íà èíôîðìàöèÿ, òàêà ÷å 
äà íå íàâëèçàø â ïóáåðòåòà èëè â ãîäèíèòå íà ïðåõîäíàòà 
âúçðàñò íåïîäãîòâåí èëè íåïîäãîòâåíà, à äà áúäåø óâåðåí 
èëè óâåðåíà è äîáðå èíôîðìèðàí èëè èíôîðìèðàíà, áåç 
äà ñå ÷óâñòâàø ãëóïàâî, íåëîâêî è ëþáîïèòíî.

Äîñåãà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âàñ ñà áèëè ñúâñåì ñèãóð-
íè â ëþáîâòà íà ðîäèòåëèòå ñè. Òå ñà ñå ãðèæèëè çà âàñ è 
ñà âè çàêðèëÿëè. Âèíàãè ñà âè áèëè “ïîä ðúêà”, çà äà âè 
ïîìîãíàò, êîãàòî ñå íàðàíèòå, äà âè îêóðàæàò, êîãàòî íå-
ùàòà íå âúðâÿò. Æèâîòúò âè å áèë çàïúëíåí ñ ó÷èëèùåòî 
ïðåç ñåäìèöàòà, èãðà ñëåä ó÷èëèùå è â óèêåíäèòå, íàé-ðàç-
ëè÷íè äåéíîñòè â ñåìåéñòâîòî è ïðåç ëåòíèòå âàêàíöèè. 
Ïîâå÷åòî îò âàñ íå ñà ñå èçïðàâÿëè ëèöå â ëèöå ñúñ ñåðè-
îçíè ïðîáëåìè è æèâîòúò âè å áèë çàáàâåí è ðîçîâ.

Íî íå ìîæåòå äà îñòàíåòå çàâèíàãè íà 10 èëè íà 12 
ãîäèíè. Òî÷íî êàêòî áåáåòî íå ìîæå äà îñòàíå çàâèíàãè 
â ìàé÷èíîòî òÿëî. Âèå íàâëèçàòå â åäíà íîâà ôàçà. Òîâà, 
êîåòî å ïðåä âàñ, ìîæå äà áúäå èëè ïî-äîáðî, èëè ïî-ëî-
øî îò âàøåòî äåòñòâî. Âñè÷êî çàâèñè îò îòíîøåíèåòî âè 
êúì ïóáåðòåòà è êàê ùå ñå ïîäãîòâèòå çà íåãî. Íàäÿâàì 
ñå, ÷å òàçè êíèãà ùå âè ïîìîãíå äà ñå ðàçâèåòå êîëêîòî 
å âúçìîæíî ïî-ëåñíî è ïî-ïëàâíî îò äåòñòâîòî ïðåç þíî-
øåñòâîòî êúì çðåëîñòòà.

Î, òîâà íÿìà äà ñòàíå çà åäíà íîù. Íèêîé íå ðàñòå 
òîëêîâà áúðçî. Ïîíÿêîãà ùå ñå ÷óâñòâàòå âå÷å ïîðàñíàëè 
 ôèçè÷åñêè, åìîöèîíàëíî è óìñòâåíî. Íî â äðóãè ñëó÷àè 
ùå èñêàòå îòíîâî äà ñòå äåòå, âìåñòî äà ñå ÷óâñòâàòå êàòî 
â áåçòåãëîâíîñò â òåçè ïðåõîäíè ãîäèíè, â êîèòî ñå íàìè-
ðàòå ñåãà. Ùå äîéäå âðåìå, êîãàòî ùå ñå ÷óâñòâàòå êàòî 
åäèíñòâåíèÿò èãðà÷ íà ôóòáîëíîòî èãðèùå è ùå òðÿáâà 
ñàìè äà ñïå÷åëèòå èãðàòà. À èìà è îùå íåùî  ÷å âúïðåêè 
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æåëàíèåòî âè äà ñïå÷åëèòå, íÿìàòå... òîïêà!
Â òàçè êíèãà ùå ãîâîðèì çà íÿêîè îò ïðåæèâÿâàíèÿòà, 

êîèòî íàé-âåðîÿòíî ùå èçïèòàòå. Àêî ïðåäâàðèòåëíî çíà-
åòå êàêâî âè î÷àêâà, ùå âè áúäå ïî-ëåñíî äà ãî ïðåæèâååòå. 
Òî÷íî ïðåä âàñ ñà íÿêîè îò íàé-âúëíóâàùèòå (íî êîèòî 
êàòî ÷å ëè íàé-ìíîãî âñÿâàò ñòðàõ) ìîìåíòè âúâ âàøèÿ 
æèâîò. Ùå ãîâîðèì çà íåùà, îò êîèòî ìîì÷åòàòà è ìîìè-
÷åòàòà â ïðåõîäíàòà âúçðàñò ñå ïðèòåñíÿâàò íàé-ìíîãî, 
çà ïðåæèâÿâàíèÿ, êîèòî áèõà ñå îêàçàëè íàé-ñìóùàâàùè 
çà âàñ. Ùå îïîçíàåòå è ïî-äîáðå ñåáå ñè  âàøåòî òÿëî, 
âàøèòå ÷óâñòâà, îòíîøåíèå, âàøèòå íàäåæäè è ìå÷òè çà 
áúäåùåòî.

Ùå ãîâîðèì îòêðèòî çà òåçè íåùà. Íàäÿâàì ñå, ÷å 
ùå ìèñëèòå çà ìåí êàòî çà âàøà ïðèÿòåëêà  ÷å ùå ìîæå-
òå äà ìè ñïîäåëèòå íåùà, êîèòî íèêîãà íå áèõòå êàçàëè 
íà äðóã.

Êîãàòî ïèøà òåçè íåùà íà òåá, èñêàì äà çíàåø, ÷å 
àç ñúì íàïèñàëà îêîëî 12 äðóãè êíèãè. Ìíîãî õîðà ñà ìè 
êàçâàëè, ÷å ìå ïîçíàâàò îò êíèãèòå ìè. Íàäÿâàì ñå è òè 
äà ìå ïî÷óâñòâàø ïî òîçè íà÷èí, êàòî ïðî÷åòåø íÿêîè 
èñòîðèè çà ìîåòî ñåìåéñòâî  ìîÿ ñúïðóã Õàðè è íàøèòå 
òðè äåöà  Êàðëèéí, Ðîäíè è Ìàðê.

Ùå ãëåäàì äà ñúì íàïúëíî îòêðîâåíà ñ òåá. Íèêîãà 
íÿìà äà ïðåäúâêâàì äóìèòå. Íèùî íÿìà äà îöåíÿâàì êàòî 
òîëêîâà äåëèêàòíî, ÷óâñòâèòåëíî èëè ñðàìíî, òà äà íå ãî 
èçâàäÿ íàÿâå. Âñè÷êî, êîåòî èíòåðåñóâà òåá  òèéíåéäæúðà, 
 ùå ãî ðàçèñêâàìå ñúâñåì îòêðèòî.

Íàäÿâàì ñå ñúùî òàêà, ÷å ñëåä êàòî ïðî÷åòåø òàçè êíè-
ãà, ùå èñêàø äà ñïîäåëèø îíîâà, çà êîåòî ñìå ãîâîðèëè, 
ñ òâîèòå ðîäèòåëè èëè ñ íÿêîé, íà êîãîòî èìàø äîâåðèå. 
Ìîæåø äà èì ïîêàæåø òàçè êíèãà è äà èì êàæåø, ÷å ñè ÿ 
ïðî÷åë è ÷å æåëàåø äà ðàçãîâàðÿòå îòêðèòî âúðõó òåìèòå, 
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ïðåäñòàâåíè â íåÿ. Íÿêîè ðîäèòåëè ñå ñìóùàâàò äà ãîâî-
ðÿò çà íÿêîè îò íåùàòà, çà êîèòî ùå ãîâîðèì òóê. Çàòîâà 
áúäè ãîòîâ çà íÿêîëêî èç÷åðâÿâàíèÿ, ñìóòåíè ïîãëåäè 
èëè îáúðêàíî ïîêàøëÿíå. Íî àêî ìîæåø äà ðàçèñêâàø 
âúðõó íÿêîè òåìè îò êíèãàòà, âúïðåêè ñìóùåíèåòî íà 
ðîäèòåëèòå òè, òè ñàìî ùå èì ïîìîãíåø, êàòî ïîêàæåø 
ñîáñòâåíàòà ñè çðÿëîñò! Ïîìíè, è ðîäèòåëèòå ñå íóæäàÿò 
îò ïîìîùòà, êîÿòî ñàìî òè ìîæåø äà èì äàäåø!

Òàêà è òàêà ñïîìåíàõìå çà ðîäèòåëèòå  ìîæå áè è òå, à 
è òè, ïúê è äðóãè, áèõà èñêàëè äà çíàÿò çàùî êíèãàòà íîñè 
òàêîâà çàãëàâèå. Àìè, ïîâå÷åòî ìè êíèãè íîñÿò ïîäîáíè 
çàãëàâèÿ. Âñúùíîñò àç èñêàì äà îáúðíà âíèìàíèåòî íà 
ñëåäíîòî  êàê ïî-ïúëíî, ïî-ñúâúðøåíî è ïî-èäåàëíî äà 
íàðåäèø æèâîòà ñè è äà ãî èçæèâååø. Äà áúäåø èäåàëåí 
îçíà÷àâà äà íå òè ëèïñâà íèùî. Òîâà îçíà÷àâà äà èìàø 
âñè÷êè íåîáõîäèìè “ïðîäóêòè” çà ïúëíî óäîâëåòâîðåíèå 
îò æèâîòà òî÷íî ñåãà è òî÷íî òàì, êúäåòî ñè. Ðàäâàì ñå 
íà ìëàäèòå õîðà òî÷íî â òàçè ñïåöèàëíà âúçðàñò, â êîÿòî 
ñè è òè.

Çàòîâà ïèñàíåòî íà òàçè êíèãà ìè äîñòàâè ãîëÿìà 
ðàäîñò, äîêàòî ñè ìèñëåõ çà âàñ. Çíàåòå ëè, ÷å ìîæåòå 
äà áúäåòå ìíîãî ïî-èäåàëíè, îòêîëêîòî íÿêîãà ñòå ñè 
ìèñëåëè, ÷å å âúçìîæíî!
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Ìîì÷åòî â ïðåõîäíà âúçðàñò

2Êîãàòî Ìèêè ñâè çàä úãúëà, âèäÿ äâàìà îò ïðè 
ÿòåëèòå ñè äà ñî÷àò íÿêàêâà äóìà, íàïèñàíà ñ  
åäðè áóêâè íà åäíà îãðàäà. Òå ñå êèêîòåõà, êîãàòî 

÷åòÿõà äóìàòà. Êîãàòî Ìèêè ñå ïðèáëèæè, äâàìàòà èçâåä-
íúæ çàïî÷íàõà äà ñå äúðæàò, êàòî ÷å ëè ñà ãè õâàíàëè íà 
ìåñòîïðåñòúïëåíèå è áúðçî ïîåõà â äðóãà ïîñîêà.

Ìèêè ñå ó÷óäè êàêâî ãè ñìóòè. Äîáëèæè ñå äî îãðàäàòà 
è çàáåëÿçà äóìàòà. Áåøå ÿ âèæäàë è ïðåäè ïî ñòåíèòå íà 
êëîçåòèòå. Íÿêîè îò ìîì÷åòàòà îò íåãîâèÿ êëàñ ÿ óïîòðå-
áÿâàõà è ñå ñìååõà, äîêàòî ÿ èçãîâàðÿõà. Àêî íÿêîé çàïèòà 
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Ìèêè äàëè çíàå çíà÷åíèåòî º, òîé ñúñ ñèãóðíîñò áè êàçàë 
“Ðàçáèðà ñå”. Íî âñúùíîñò íå çíàåøå êàêâî îçíà÷àâà.

Ìèêè ñå ìèñëåøå çà äîñòà óìíî ìîì÷å, íî òî÷íî 
ñåãà, äîêàòî ãëåäàøå òàçè äóìà íà îãðàäàòà, ñúâñåì íå ñå 
ñìÿòàøå çà òàêúâ. Âñúùíîñò ñå ÷óâñòâàøå äîñòà ãëóïàâî, 
íåçíàåù è ìíîãî, ìíîãî ëþáîïèòåí. Êàêâî ëè îçíà÷àâàøå 
òàçè äóìà? Êàê ìîæåøå äà ðàçáåðå? À êîãî äà ïîïèòà?

Äóìàòà çàñåäíà íÿêúäå â ñúçíàíèåòî ìó ïðåç ñëåäâà-
ùèòå äíè. Ïîíÿêîãà êîãàòî áåøå ñàì, òîé ÿ èçãîâàðÿøå 
ãëàñíî. Íî äàæå è òîãàâà ñå ñìóùàâàøå è ñå ÷óâñòâàøå 
âèíîâåí, à íå çíàåøå çàùî.

Åäèí äåí ñëåä ó÷èëèùå Ìèêè ãëåäàøå òåëåâèçèÿ. 
Èçâåäíúæ ìîì÷åòî îò åêðàíà ìó íàïîìíè çà Êúðò. Àìè 
äà, Êúðò çíàåøå âñè÷êî, à è äúðæåøå âñåêè äà çíàå òîâà. 
È Ìèêè ðåøè äà òåëåôîíèðà âåäíàãà íà Êúðò è äà ãî ïî-
ïèòà çà òàçè äóìà.

 Çäðàñòè, Êúðò  çàïî÷íà Ìèêè.
 Çäðàñòè. Êàêâî èìà?  ïîïèòà Êúðò.
 À-à, íèùî  çàìúíêà Ìèêè.  Ñàìî ñå ïèòàì äàëè áè 

ìîãúë äà ìè êàæåø íåùî...
Êúðò óâåðè Ìèêè, ÷å ìîæå äà ãî ïèòà çà âñè÷êî, êî-

åòî èñêà äà çíàå.
 À áå...
 Êàêâî “à áå”?  ãî ïðåêúñíà Êúðò.
Ãëàñúò íà Ìèêè ïî÷òè èç÷åçíà.
 À áå, çíàåø ëè êàêâî îçíà÷àâà îíàçè äóìà òàì, íà 

ñòåíàòà çàä èãðèùåòî?
Êúðò ñå èçõèëè è êàçà, ÷å âñåêè çíàåë êàêâî îçíà÷àâà 

òîâà. Òîé ìó îáÿñíè, ÷å òÿ îçíà÷àâàëà “ïåòèíã”.
 Ïåòèíã ëè?  êàçà îçàäà÷åíî Ìèêè.  ×å êàêâî ïúê å 
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ñåãà òîâà “ïåòèíã”?
 Êàòî òè êàçâàì ïåòèíã, çíà÷è çíàì êàêâî ãîâîðÿ  íàñ-

òîÿâàøå Êúðò.  Íàëè ÷óõ íÿêîëêî ìîì÷åòà îò ïî-ãîðíèòå 
êëàñîâå äà ÿ ñïîìåíàâàò. Åäèí îò òÿõ ðàçïðàâÿøå, ÷å òîé 
áèë ñ ìîìè÷å è ïðàâèëè ïåòèíã.

 À êàê ñå ïðàâè ïåòèíã?
 Òîâà çíà÷è äà ÿ ãàëèø, áå.
 Êàêòî ãàëèø êó÷å?  ïîèíòåðåñóâà ñå Ìèêè.  Ñèãóðåí 

ëè ñè?
 Ðàçáèðà ñå, ÷å ñúì ñèãóðåí. À òè êàêâî ìèñëåøå, ÷å 

îçíà÷àâà?
 Ìèñëåõ, ÷å å äóìà çà ñåêñ.
Ãëàñúò íà Ìèêè ñå ïðîâëà÷è, èçòúíÿ è òîé ïîñòàâè 

ñëóøàëêàòà íà ìÿñòîòî º.
Àìà ÷å òúïî, ìèñëåøå ñè òîé  äà ãàëèø ìîìè÷å, êàêòî 

ãàëèø êó÷å! Äàëè ñàìèÿò òîé áè ïîãàëèë íÿêîå ìîìè÷å 
ïî ãëàâàòà, êàêòî ãàëè Áúôè? À äàëè äà íå îïèòà òîâà ñúñ 
ñåñòðà ñè Ìåðè è êàê ùå ðåàãèðà òÿ. Îòèäå â ñòàÿòà ñè 
è ïîòúðñè åäíà êíèãà, â êîÿòî ñå ãîâîðè çà òàêèâà íåùà 
è êîÿòî ìàéêà ìó áå äàëà. Íî êíèãàòà ñàìî îùå ïîâå÷å 
îáúðêà è áåç òîâà îáúðêàíèÿ ìó óì. À áå, çàùî òåçè õîðà, 
êàòî ïèøàò òàêèâà êíèãè, èçïîëçâàò ïðåôúðöóíåíè äóìè? 
Íèùî íå ìó ñòàíà ÿñíî, à è êíèãàòà âúîáùå íå ñïîìåíà-
âàøå äóìàòà “ïåòèíã”, íèòî ïúê äóìàòà, êîÿòî áå âèäÿë 
íà îãðàäàòà.

Ìèêè ðåøè äà îòèäå â ó÷èëèùíàòà áèáëèîòåêà. Êî-
ãàòî íà ñëåäâàùèÿ äåí íà îáÿä ìîì÷åòàòà ãî ïîïèòàõà 
äàëè ùå îòèäå äà ðèòà ñ òÿõ, Ìèêè îòêëîíè ïîêàíàòà, êà-
òî êàçà, ÷å èìà âàæíà ðàáîòà â áèáëèîòåêàòà. Çàïî÷íàõà 
äà ãî ìàéòàïÿò è ñëåä òîâà íàñòîÿõà äà èì êàæå êàêâà 
å òàÿ ðàáîòà. Êîãàòî èì êàçà, ÷å ùå ïîòúðñè êàêâî îç-
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íà÷àâà äóìàòà, êîÿòî áå âèäÿë íà îãðàäàòà, ìîì÷åòàòà 
îêîêîðèõà î÷è è êàçàõà, ÷å áèõà èñêàëè äà âèäÿò ëèöåòî 
íà ãîñïîæèöà Ìàòäæåò, êîãàòî Ìèêè ÿ ïîïèòà çà êíèãà 
ïî òîçè âúïðîñ!

Ìèêè íàìåðè ãîëåìèÿ ðå÷íèê. Òîâà áåøå åäíà îò 
íàé-äåáåëèòå êíèãè, êîèòî áåøå âèæäàë íÿêîãà. Íàìåðè 
äóìàòà “åáîíèò” è ïî-íàòàòúê ñëåäâàõà äóìè êàòî “åâàêó-
èðàì”, “åâàêóàöèÿ”, íî äóìàòà, êîÿòî òúðñåøå, ïðîñòî ÿ 
íÿìàøå. Êàêâà ïîëçà èìà îò òåçè ðå÷íèöè?

Ñëåä òîâà Ìèêè ñå îïèòà äà òúðñè ïî êàðòèòå â 
êàòàëîçèòå. Èçâàäè ÷åêìåäæåòî íà áóêâàòà Å. Ïðåðîâè 
âñè÷êî ÷àê äî åìáðèîí, íî íÿìàøå è íàìåê çà äóìàòà, 
êîÿòî ïîñòîÿííî ñå âúðòåøå â ãëàâàòà ìó.

 Ìîãà ëè äà òè ïîìîãíà ñ íåùî?
Ãëàñúò, êîéòî äîéäå èççàä ãúðáà ìó, ãî ñòðåñíà. Òîâà 

áåøå ãëàñúò íà ãîñïîæèöà Ìàòäæåò. Ìèêè ñå èç÷åðâè.
 Òúðñåõ åäíà êíèãà.
 Êîÿ êíèãà?
Ñåãà ãîñïîæèöà Ìàòäæåò ãî õâàíà íà òÿñíî. Ïîìèñëè 

ìàëêî è ðåøè äà “ïðåòåãëÿ” âñÿêà ñâîÿ äóìà. Ìîæåøå ëè 
äà ïîìîëè ãîñïîæèöà Ìàòäæåò äà ìó ïîìîãíå? Áåøå êàòî 
òðåñêàâ. Âñå ïàê ðåøè äà èçïîëçâà ñëó÷àÿ.

Ëèöåòî íà ãîñïîæèöà Ìàòäæåò ïúðâî ïî÷åðâåíÿ, ñëåä 
òîâà ñòàíà êàòî áóðåíîñåí îáëàê, êîãàòî ÷ó äóìàòà.

 Èìàø ïðåäâèä, ÷å èñêàø êíèãà çà ñåêñóàëíîòî âúç-
ïèòàíèå!?

Òÿ äàæå çàåêíà íà äóìàòà ñåêñóàëíî, êîãàòî ãî ïîï-
ðàâÿøå.

 Ùå èçâèêàì ðîäèòåëèòå òè, çà äà ñå îñâåäîìÿ êàêâî 
òå èñêàò äà ÷åòåø  èçìúíêà òÿ, êàòî ñå îòïðàâè êúì áþ-
ðîòî ñè.

Òîâà ïúê áåøå ïîñëåäíîòî íåùî, êîåòî Ìèêè èñêàøå. 
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Ïîìîëè ãîñïîæèöà Ìàòäæåò äà íå ñå îáàæäà íà ðîäèòåëè-
òå ìó è èçòè÷à íàâúí îò áèáëèîòåêàòà. Ñúëçè ñå ñòè÷àõà 
ïî áóçèòå ìó. Êàêâî îáùî èìàøå ñåêñóàëíîòî âúçïèòàíèå 
ñ ïåòèíãà è îñîáåíî ïúê ñ òàçè äóìà íà îãðàäàòà?

Ñëåä êàòî “íàó÷è” îùå ïî-ïðîòèâîðå÷èâè è ñìóùà-
âàùè íåùà îò ïðèÿòåëè è ñëåä êàòî èçâåñòíî âðåìå ñå 
îïèòâàøå äà íàäíè÷à ïðåç ïðîçîðåöà, äîêàòî ñåñòðà ìó 
Ìåðè ñå ñúáëè÷àøå, Ìèêè íàêðàÿ ñå ïðåäàäå. Íèêîé íå 
ìîæåøå äà îòãîâîðè íà âúïðîñèòå ìó. Áåøå ðàçî÷àðîâàí 
è ðàçãíåâåí.

Ìîæå áè è âèå ïîíÿêîãà äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå ÷óâñòâàòå 
êàòî Ìèêè  òúðñèòå îòãîâîðè, äîðè êîãàòî íå ñòå ñèãóðíè 
âúâ âúïðîñèòå.

Ìú÷èòåëíè íåùà ñâúðçàíè ñ ðàñòåíåòî

Ïóáåðòåòúò å îíîâà âðåìå îò æèâîòà, êîãàòî ìîì÷å-
òî ñå ïðîìåíÿ â ìúæ, à ìîìè÷åòî  â æåíà. Ïî âðåìåòî 
íà ïóáåðòåòà âåðîÿòíî ùå ïðåæèâååòå íÿêîè îò íàé-âúë-
íóâàùèòå ìîìåíòè â æèâîòà ñè. À âåðîÿòíî è íÿêîè îò 
íàé-óæàñíèòå, íî âðúùàíå íÿìà! Íå ìîæåòå äà îáúðíåòå 
ðàñòåæà â ïðîòèâîïîëîæíà ïîñîêà! Âñè÷êî òîâà îáà÷å íÿ-
ìà äà áúäå òîëêîâà óæàñíî, àêî çíàåòå êàêâî âè î÷àêâà. 
Çàòîâà íåêà äà ðàçãëåäàìå íàé-íàïðåä ïóáåðòåòà ïðè 
ìîì÷åòàòà.

Ñïîðåä ãðàôèêàòà, äàäåíà ïî-äîëó, îêîëî 10 îò 100 
ìîì÷åòà (òîâà ïðàâè 10%) íàâëèçàò â ïóáåðòåòà íà 11-
ãîäèøíà âúçðàñò, è ïî-ìàëêî îò 10%  ñëåä 16. Ïîâå÷åòî 
ìîì÷åòà íàâëèçàò â ïóáåðòåòà, êîãàòî ñà íà îêîëî 14 ãî-
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äèíè. Íî íÿìà íèùî íåðåäíî â îíåçè, êîèòî íàâëèçàò â 

ïóáåðòåòà è ñëåä òàçè âúçðàñò.
Ðàçãëåäàéòå òåçè ÷åòèðèìà òèéíåéäæúðè. Ìàêàð ÷å 

âñè÷êè ñà íà åäíà è ñúùà âúçðàñò, çàáåëåæåòå ðàçëèêàòà 
âúâ âèñî÷èíàòà è ïîëîâîòî èì ðàçâèòèå. Âñè÷êè òåçè 
ìîì÷åòà ñà íîðìàëíè. Âñè÷êè ùå ïîðàñíàò è â êðàÿ íà 
êðàèùàòà ùå “íàïóñíàò” ïóáåðòåòà  íî âñåêè ïî ðàçëè÷-
íî âðåìå.

×àñîâíèêúò âúðâè áúðçî
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Ðàíî óçðÿâàùèòå ìîì÷åòà èìàò åäíî ðåàëíî ïðåäèì-
ñòâî ïðåä ñâîèòå ñúó÷åíèöè ïîíå çà èçâåñòíî âðåìå. Ðàíî 
èçðàñòâàùîòî ìîì÷å ùå áúäå ñèëíî è âèñîêî òî÷íî òîãàâà, 
êîãàòî íåãîâèòå ïðèÿòåëè íàé-ìíîãî ñå âúëíóâàò îò òîâà. 
Âèñî÷èíàòà è ñèëàòà ùå ìó ïîìîãíå äà ïîñòèãíå ìíîãî â 
ñïîðòà. À àêî ñå ñëó÷è äà å íàèñòèíà äîáúð â íÿêîé ñïîðò, 
ñëàâàòà ìó íà àòëåò íàé-âåðîÿòíî ùå ñå ðàçïðîñòðàíè èç 
öÿëîòî ó÷èëèùå. Ïî-ðàííîòî ìó ðàçâèòèå ùå ãî ïîñòàâè 
íà åäíî íèâî ñ ìîìè÷åòàòà â êëàñà, êîèòî óçðÿâàò åäíà èëè 
äâå ãîäèíè ïî-ðàíî îò ïîâå÷åòî ñâîè ñúó÷åíèöè. Ùàñòëèâî 
ìîì÷å! Íàé-âåðîÿòíî çà ãîäèíà-äâå âñè÷êè ìîìè÷åòà ùå 
áúäàò íåãîâè.

Ðàíî óçðÿâàùîòî ìîì÷å ñòàâà ìúæ ñÿêàø çà åäíà 
íîù. Äîñåãà íåãîâàòà ìàéêà ìó å êóïóâàëà äðåõè ñ ãîëå-
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ìèíà 40-òè íîìåð, à ñåãà èçâåäíúæ òîé ñå íóæäàå îò äðåõè 
48-ìè íîìåð. Íåãîâèÿò ðàñòåæ ìîæå äà çàïî÷íå îùå íà 
11 ãîäèíè, íî íÿìà äà òðàå òîëêîâà äúëãî, êàêòî ðàñòåæà 
íà íåãîâèòå ïî-êúñíî óçðÿâàùè ïðèÿòåëè, êîéòî çàïî÷âà 
ïî-êúñíî, è ïðîäúëæàâà ïîâå÷å âðåìå. Ñÿêàø òîé èçãëåæ-
äà ïî-ïîðàñíàë, îòêîëêîòî âñúùíîñò ñå ÷óâñòâà. È çàòîâà 
ðîäèòåëèòå ìó ìîæå äà î÷àêâàò îò íåãî äà ñå äúðæè ïîâå÷å 
êàòî âúçðàñòåí, îòêîëêîòî âñúùíîñò ìîæå. Âúçðàñòíèòå 
èìàò ñêëîííîñò äà î÷àêâàò ìíîãî îò ðàíî óçðÿâàùèòå 
ìîì÷åòà.

×àñîâíèêúò âúðâè áàâíî

Ïîçíàâàòå ëè ìîì÷å, êîåòî íàðè÷àò “äóíäüî”, “òðúò-
ëüî” èëè “øèøêî”?

Íîðì å ñ 15 êèëîãðàìà ïî-òåæúê è ñ íÿêîëêî ñàíòè-
ìåòðà ïî-íèñúê îò âñè÷êèòå ñè ñúó÷åíèöè. Òîé íå ñïîðòó-
âà, çàùîòî íå ìîæå äà òè÷à èëè äà ñå äâèæè äîñòàòú÷íî 
áúðçî. Îñâåí òîâà äðóãèòå ìîì÷åòà íå ãî èñêàò â îòáîðà 
ñè. Ïðÿêîðèòå, ñ êîèòî ãî íàðè÷àò, ãî êàðàò äà ñå ÷óâñòâà 
êàòî áàâíî ðàçâèâàù ñå. Íîðì íÿìà ìíîãî ïðèÿòåëè è ñè 
ìèñëè, ÷å èìà íåùî óæàñíî ïîãðåøíî â íåãî. À âñúùíîñò 
íÿìà. Ïðîñòî òîé ïî-êúñíî íàâëèçà â ïóáåðòåòà.

È òàêà, Íîðì å åäíî îò íàé-íèñêèòå ìîì÷åòà â êëàñà. 
Âñåêè ïúò, êîãàòî ó÷èòåëÿò ïîäðåæäà ó÷åíèöèòå â êëàñà ïî 
âèñî÷èíà, òîé ñå ÷óâñòâà êàòî óìèðàþù. Äðóãèòå ìîì÷åòà, 
êîèòî íå ñà ïî-ãîëåìè îò íåãî, èçðàñòâàò ñ íÿêîëêî ñàíòè-
ìåòðà íà ãîäèíà. Íîðì íàáëþäàâà êàê òå ñòàâàò âñå ïî-ïî-
ïóëÿðíè è ñà âèíàãè òúðñåíè çà ñïîðòíè èãðè è ñúñòåçàíèÿ 
è äðóãè ó÷èëèùíè äåéíîñòè. Çàâèæäà èì, êîãàòî ïîêàçâàò 
ìóñêóëèòå ñè íà ìîìè÷åòàòà è äåìîíñòðèðàò ðàçëè÷íè 
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òðèêîâå â áàñêåòáîëà è ôóòáîëà. À Íîðì ÷óâñòâà, ÷å íå 
ìîæå äà íîñè äîðè êîôà ñ âîäà.

Ó÷èòåëÿò èçáèðà åäíî îò ïî-âèñîêèòå ìîì÷åòà, çà äà 
èãðàå ãëàâíàòà ðîëÿ â ó÷èëèùíàòà ïèåñà; Íîðì ïðèêðè-
âà íàðàíåíèòå ñè ÷óâñòâà ñúñ ñìåëà óñìèâêà. Íî íàé-ëî-
øàòà ÷àñò îò äåíÿ ïðåäñòîè, êîãàòî å â ñúáëåêàëíÿòà è 
òðÿáâà äà ñå ñúáëå÷å ïðåä îñòàíàëèòå ìîì÷åòà. Óìèðà îò 
ïðèòåñíåíèå, êîãàòî òå ãî äðàçíÿò. Àìè ÷å òîé å ïî-íèñúê 
äîðè îò ïîâå÷åòî ìîìè÷åòà!

Ïðåä “ïîðàñíàëèòå” ñè ïðèÿòåëè Íîðì ñå ÷óâñòâà 
êàòî áåáå. Íî íàé-óæàñíàòà îáèäà å, êîãàòî, îòãîâàðÿéêè 
ïî òåëåôîíà, ãî ìèñëÿò çà ìîìè÷å.

“Íåùî íåíîðìàëíî ëè èìà â ìåíå?”  ñå ÷óäè Íîðì. 
Ñòðàõóâà ñå è ñå ñìóùàâà äà ãîâîðè ïî òîçè âúïðîñ ñ êîãî-
òî è äà áèëî. À êúì âñè÷êè òåçè ïðîáëåìè ñå ïðèáàâÿò è 
ìíîãîòî òðóäíîñòè â ó÷èëèùå, çàùîòî ñå îïèòâà äà äîêàæå 
íà âñè÷êè ìîì÷åòà, ÷å å âàæåí, êîëêîòî è òå.

Àêî Íîðì âè ïðèëè÷à íà íÿêîé âàø ïîçíàò, íóæíî å 
äà íàêàðàòå òîçè âàø ïîçíàò äà îïèòà ñëåäíîòî. Äà îòèäå 
ïðè áàùà ñè è äà ãî ïîïèòà êîãà òîé èëè íåãîâèÿ áðàò (àêî 
èìà òàêúâ) ñà íàâëåçëè â ïóáåðòåòà. Îáçàëàãàì ñå, ÷å íà 
òîçè áàùà ùå ñå íàëîæè äà ïðèçíàå, ÷å è òîé å çàïî÷íàë 
ïî-êúñíî äà ïîðàñòâà. Íî íàé-âàæíîòî, íà êîåòî òðÿáâà 
äà ñå íàáëåãíå è äà ñå çàïîìíè, å, ÷å òîçè áàùà å ïîðàñ-
íàë! Òîé íå å îñòàíàë çàâèíàãè 10-ãîäèøåí. Ðàçáèðàø 
ëè, ùîì áàùàòà å èçðàñíàë ïî-êúñíî, è ñèíúò ùå èçðàñíå 
ïî-êúñíî.

Â êðàÿ íà êðàèùàòà òàêîâà ìîì÷å âåðîÿòíî ùå ðàçâèå 
ñúùàòà ôèçèêà êàòî íà áàùà ñè èëè íà íÿêîé äðóã ìúæ 
îò ñåìåéñòâîòî. Àêî ìúæåòå â ñåìåéñòâîòî èëè â ðîäà ñà 
ïî-íèñêè, òî è ìîì÷åòî íàé-âåðîÿòíî ùå áúäå ïî-íèñêî, 
êîãàòî ñòàíå âúçðàñòåí. Íî íÿìà íèùî ëîøî â òîâà äà áú-
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äåø ìàëêî ïî-íèñúê. Íèñêèòå ìúæå ñúùî ñà ïúëíîöåííè, 
êàêòî è ïî-âèñîêèòå, è ìîãàò äà ïîñòèãíàò âñè÷êî, êîåòî 
ïîæåëàÿò!

Çíàåòå ëè, ÷å Äæåéìñ Ìåäèñúí, ÷åòâúðòèÿò ïî ðåä 
ïðåçèäåíò íà Ñúåäèíåíèòå ùàòè, áèë âèñîê ñàìî 1.60 ì è 
òåæàë 55 êèëîãðàìà ñ ìîêðè äðåõè? Íî òîâà, ÷å áèë íèñúê 
è èçãëåæäàë äîñòà õèëàâ, íå ìó íàâðåäèëî, íàëè?

Ïîâå÷åòî êúñíî óçðÿâàùè ìîì÷åòà ñå ÷óäÿò äàëè ùå 
íàñòèãíàò ñâîèòå ïðèÿòåëè. Òå íå ìîãàò äîðè äà ñè ïðåäñòà-
âÿò, ÷å ñêîðî ùå ðàñòàò ñ îñåì ñàíòèìåòðà íà ãîäèíà. Íî 
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íåêà âè óâåðÿ, ÷å êîãàòî ñòàíàò íà 16 è îêîëî òàçè âúçðàñò, 
òå ùå èçðàñíàò íàé-ìàëêî ñ îùå äâàíàäåñåò ñàíòèìåòðà. 
Êúñíî óçðÿâàùèòå ìîì÷åòà íàé-âåðîÿòíî ùå ïðåìèíàò 
ïðåç åäèí ïî-äúëúã è ïî-áàâåí ïåðèîä íà ðàñòåæ, îòêîëêî-
òî ñâîèòå ïðèÿòåëè, êîèòî óçðÿâàò ïî-ðàíî, íî â ïîâå÷åòî 
ñëó÷àè â êðàÿ ñòàâàò ïî-âèñîêè îò ïðèÿòåëèòå ñè. À òîâà 
âñå ïàê å íåùî, íàëè?

Âñåêè, êîéòî îòêðèå, ÷å å îò ïî-áàâíî óçðÿâàùèòå, 
òðÿáâà äà ðàçáåðå, ÷å è íåãîâîòî âðåìå ùå äîéäå! Òîé íå å 
íèòî íåäîðàçâèò, íèòî áàâíî ðàçâèâàù ñå. Êîãàòî ÷àñîâíè-
êúò íà íåãîâèÿ ðàñòåæ íàêðàÿ òðúãíå, òîé ñúùî ùå èçáóè 
íà âèñî÷èíà, ùå ìó ïîðàñíå èñòèíñêà áðàäà è ùå ñå ðàçâèå 
ïîëîâî òî÷íî êàêòî è âñè÷êè îñòàíàëè ìîì÷åòà.

À ìåæäóâðåìåííî ïî-áàâíî óçðÿâàùèòå ìîì÷åòà 
òðÿáâà äà ñå îïèòàò äà íå ñå áåçïîêîÿò çà ðúñòà ñè. Íåêà 
ñå çàõâàíàò ñ íåùà, êîèòî íå èçèñêâàò ÷àê òîëêîâà ìóñêó-
ëè è âèñî÷èíà. Àêî èìà ìóçèêàëåí òàëàíò, òàêîâà ìîì÷å 
ìîæå äà âçåìå ó÷àñòèå â ó÷èëèùíèÿ îðêåñòúð. Àêî ìîæå 
äà ãîâîðè äîáðå, äà ñòàíå ÷ëåí íà äèñêóñèîííèÿ êëóá. 
Àêî èìà àðòèñòè÷íà äàðáà, ìîæå äà îïèòà ñïîñîáíîñòè-
òå ñè â ó÷èëèùíèòå ñè ïèåñè èëè êàòî âîäåù â ðàçëè÷íè 
ïðîãðàìè. Ïèñàíåòî, ðèñóâàíåòî èëè òâîð÷åñêèòå èçêóñòâà 
ìîãàò äà ñå îêàæàò ïðèâëåêàòåëíè çà íåãî, àêî òîé èìà 
óñåò êúì èçêóñòâîòî. Èíäèâèäóàëíèòå ñïîðòîâå, êîèòî íå 
èçèñêâàò ðúñò  êàòî íàïðèìåð ïëóâàíå, òåíèñ, ãèìíàñòèêà, 
 áèõà ìîãëè äà áúäàò çà íåãî ìÿñòî, êúäåòî äà ñå èçÿâè 
êàòî çâåçäà.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Àêî ñè åäèí îò îíåçè, ÷èéòî áóì íà 
ðàñòåæ å çàïî÷íàë ïðåäè äðóãèòå, íèêîãà íå íàðàíÿâàé 
íÿêîãî ñ æåñòîêè äóìè, ñàìî çàùîòî ñè ñ åäíà ãëàâà ïî-
âèñîê. Íèêàê íå å çàáàâíî äà èìàø ïðèÿòåëè, êîèòî äà 
òè ñå ïîäèãðàâàò.
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Ìàêàð ìîì÷åòàòà, êîèòî óçðÿâàò ïî-êúñíî, äà ïîðàñò-
âàò ïî-êúñíî îò äðóãèòå, Áîã áåçêðàéíî ãè îáè÷à. Ïðîñòî 
ñà “ïðîãðàìèðàíè” äà áúäàò ìàëêî ïî-ðàçëè÷íè îò äðóãè-
òå íà òàçè âúçðàñò. Àêî òâîÿò ïðîáëåì å òàêúâ, ìîæå áè 
ñåãà ùå ìîæåø äà ïîíåñåø âñè÷êî, êîãàòî âå÷å çíàåø, ÷å 
òîâà ïîëîæåíèå å ñàìî âðåìåííî è ÷å íåïðåìåííî ÙÅ 
íàâàêñàø.

Êàêâî ñòàâà ñ òÿëîòî ìè?

Îòíà÷àëî ïðîìåíèòå, êîèòî íàñòúïâàò â ðàçâèòèåòî, 
ñà âúâ âúíøíèÿ âèä. Ìîì÷åòî çàïî÷âà äà ðàñòå ïî-áúðçî, 
íÿêîëêî ñàíòèìåòðà ãîäèøíî. Ðàìåíåòå ìó ñòàâàò ïî-
øèðîêè. Êîñòèòå ìó ñòàâàò ïî-òåæêè, à ìóñêóëèòå  ïî-
åäðè. Ðúöåòå è êðàêàòà ñúùî ñòàâàò ïî-ãîëåìè. Ïîíÿêîãà 
ìîæå äà èçãëåæäà êàòî ÷å ðúöåòå è êðàêàòà ìó ñà äîñòà 
ïî-ãîëåìè è íå ñà â õàðìîíèÿ ñ îñòàíàëàòà ÷àñò íà òÿëî-
òî! Äàæå íîñúò è áðàäè÷êàòà ìó ñòàâàò ïî-ãîëåìè, êîåòî 
îáà÷å ãî ïðàâè äà èçãëåæäà ïîâå÷å êàòî ìúæ è ïî-ìàëêî 
êàòî äåòå.

Ïî ñúùîòî âðåìå çàïî÷âàò äà íèêíàò è êîñìè ïîä 
ìèøíèöèòå è ïðèçíàöèòå çà ïîíèêâàíåòî íà òúé äúëãî-
î÷àêâàíàòà ìúæêà áðàäà ñòàâàò âñå ïî-çàáåëåæèìè. Å, 
åäâà ëè ùå èìà íåùî çà áðúñíåíå, îñîáåíî îòíà÷àëî, íî 
ìîì÷åòî ìîæå äà îïèòà, àêî èñêà, ñúñ ñàìîáðúñíà÷êà. 
Êîñìè çàïî÷âàò äà ïîíèêâàò ñúùî òàêà è ïî ñðàìíèòå îá-
ëàñòè íà òÿëîòî, îêîëî ñàìèòå ïîëîâè îðãàíè. Ïîëîâèòå 
îðãàíè ñúùî ñòàâàò ïî-ãîëåìè è çàïðèëè÷âàò íà òåçè íà 
åäèí ìúæ.

×ëåíúò íà ìîì÷åòî
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Âñè÷êè ìîì÷åòà èìàò åäíî íåùî, êîåòî å îáùî çà 
âñè÷êè ìúæå  ïåíèñ. Â ñëó÷àé ÷å íå çíàåø, òðÿáâà äà òè 
êàæà, ÷å èìà äâà “âèäà” ïåíèñè. Ãëàâè÷êàòà íà åäèíèÿ 
âèä å ïîêðèòà ñ âúíøåí ñëîé êîæà, íàðå÷åíà ïðåïóöèóì, 
êîÿòî ÿ ïîêðèâà èçöÿëî. Ïðè äðóãèÿ âèä êîæè÷êàòà e òî÷-
íî ïðåäè ãëàâè÷êàòà íà ïåíèñà è îòòàì äîêðàÿ ìó òîé å 
îòêðèò. Òåçè ïåíèñè ñå íàðè÷àò îáðÿçàíè, êîåòî îçíà÷àâà, 
÷å êîãàòî ìîì÷åòî å áèëî ìàëêî, ÷àñò îò êîæè÷êàòà íà 
ãëàâè÷êàòà ìó å áèëà õèðóðãè÷åñêè ïðåìàõíàòà, îñòàâÿéêè 
êðàÿ íà ïåíèñà îãîëåí. Âèæ íà êàðòèíàòà.

Íÿêîè ëåêàðè ñìÿòàò, ÷å îáðÿçâàíåòî èìà ñåðèçíè 

çäðàâíè ïðåäèìñòâà. Åâðåéñêèòå áåáåòà áèâàò îáðÿçâàíè 
ïî ðåëèãèîçíè ïðè÷èíè. Íî åäíî íåùî å ñèãóðíî  âñåêè âèä 
ïåíèñ å òîëêîâà äîáúð, êîëêîòî è äðóãèÿ! (Ìîì÷å, êîåòî 
èìà îáðÿçàí ïåíèñ, ìîæå äà îòêðèå, ÷å ìîæå ïî-ëåñíî äà 
ãî ïîääúðæà ÷èñò. Ìîì÷å, êîåòî èìà íàä ãëàâè÷êàòà íà 
ïåíèñà ñè êîæè÷êàòà ïðåïóöèóì, ùå òðÿáâà äà ÿ ïðèäúðï-
âà íàçàä, êîãàòî ãî ìèå.)
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Ïîíÿêîãà ìîì÷åòàòà ìíîãî ñå ïðèòåñíÿâàò çà ãîëåìè-
íàòà íà òåõíèÿ ïåíèñ è ñå ñòðàõóâàò äà íå áè äà èìà íåùî 
äåôåêòíî â íåãî.

Òîìè ñòðàøíî ìðàçåøå ÷àñîâåòå ïî ôèçè÷åñêî âúçïè-
òàíèå. Âñåêè ïúò, êîãàòî îòèâàøå â ñúáëåêàëíÿòà äà ñå 
ïðåîáëå÷å, äðóãèòå ìîì÷åòà ãî äðàçíåõà è ãî íàðè÷àõà ñ 
ðàçëè÷íè ïðÿêîðè êàòî “Çàâúðçàê”, “Íåäîðàñëÿê” è äðóãè 
ïîäîáíè. Òîìè ïîìîëè áàùà ñè äà ãî çàâåäå íà äîêòîð. 
Ìîæå áè äîêòîð Ñìèò áè ìîãúë äà ìó ïîìîãíå.

Íàé-ïîñëå áàùàòà íà Òîìè îòñòúïè. Äîêòîðúò óâåðè 
Òîìè, ÷å íåãîâèÿò ïåíèñ å íîðìàëåí. Ä-ð Ñìèò îáÿñíè, 
÷å òî÷íî êàêòî ìúæåòå, è ìîì÷åòàòà ñå ðàçëè÷àâàò ïî 
âèñî÷èíà, òåãëî, ãîëåìèíàòà íà ðúöåòå, óøèòå, íîñà è 
ãúðäèòå, òàêà è ïåíèñèòå èì ìîãàò äà ñà ðàçëè÷íè.

Âòâúðäÿâàíåòî

Ïî âðåìå íà ïóáåðòåòà ïåíèñúò çàïî÷âà äà ðàñòå. 
Êîëêîòî ïî-ãîëÿì ñòàâà, òîëêîâà å ïî-÷óâñòâèòåëåí íà ïè-
ïàíå. Âñúùíîñò ìîì÷åòî ìîæå äà ñå ÷óâñòâà ìíîãî äîáðå, 
êîãàòî ãî ïèïà. Îò âðåìå íà âðåìå, êîãàòî ñå äîêîñâà (àêî 
ïîíÿêîãà äîðè è äà íå ñå äîêîñâà), òîé ñòàâà ìíîãî ïî-ãî-
ëÿì è ïî-òâúðä. Îáèêíîâåíî åäèí îòïóñíàò ïåíèñ å ñàìî 
îêîëî 6 ñàíòèìåòðà äúëúã (ïîíÿêîãà ïî-ìàëêî, ïîíÿêîãà 
ïîâå÷å), íî êîãàòî ñå âòâúðäè, îáèêíîâåíî ñòàâà îêîëî 
12 ñàíòèìåòðà.

Êîãàòî ïåíèñúò ñòàíå ïî-äúëúã è òâúðä, êàçâàìå, ÷å 
ìîì÷åòî èëè ìúæúò  èìà åðåêöèÿ. Äàæå è áåáåòàòà ìî-
æå äà èìàò åðåêöèÿ, à è ìúæåòå ïîíÿêîãà èìàò, êîãàòî 
ñïÿò. Íî â ïóáåðòåòà åðåêöèÿòà å ìíîãî íà÷åñòî, îòêîë-
êîòî ïðåç äðóãî âðåìå, è òî ïîíÿêîãà, êîãàòî ìîì÷åòî 



30

íàé-ìàëêî ÿ î÷àêâà èëè èñêà. Òîãàâà ìîæå äà áúäå äîñòà 
ñìóùàâàùà!

Åäèí äåí ó÷èòåëÿò ïî àíãëèéñêè âäèãíà Ðîé íà äúñ-
êàòà äà îòãîâîðè íà íÿêàêúâ âúïðîñ. Âúçáóäàòà, ÷å ùå 
áúäå èçïèòâàí ïðåä öåëèÿ êëàñ, à ñúùî è íàòèñêà íà ïàí-
òàëîíèòå âúðõó ïåíèñà ìó, äîêàòî ñåäåøå íà ñòîëà ñè, 
ïðåäèçâèêàõà åäíà äîñòà ãîëÿìà “ïîäóòèíà” òî÷íî îòïðåä 
íà îíîâà ìÿñòî. Ðîé ñè ïîìèñëè, ÷å âñåêè â êëàñà âåäíà-
ãà ùå çàáåëåæè íåãîâèòå àòðèáóòè. Íàèñòèíà áúäå äîñòà 
ñìóùàâàùî, íî Ðîé íèùî íå ìîæåøå äà íàïðàâè. Ïðîñòî 
ìîì÷åòàòà òàêà ñà óñòðîåíè è ðåàãèðàò ïî òîçè íà÷èí. 
Òîâà å íîðìàëíî çà âñåêè ìúæ.

Åðåêöèÿòà å åñòåñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå ïîäãîòâè åäèí 
þíîøà çà áúäåùåòî, êîãàòî òîé ùå ñòàâà ñúïðóã è áàùà. 
Ðàçáèðàø ëè, åðåêöèÿòà (âòâúðäÿâàíåòî è óãîëåìÿâàíåòî 
íà ïåíèñà) ïîìàãà íà ìúæà äà âêàðà ïåíèñà ñè â òÿëîòî 
íà ñúïðóãàòà ñè, ïðè ïîëîâî ñíîøåíèå. Ðàçãëåäàé äèàãðà-
ìàòà, êîÿòî ïîêàçâà, êàê åäèí îòïóñíàò ïåíèñ ïîñòåïåííî 
ñå âòâúðäÿâà è ïîëó÷àâà åðåêöèÿ.

Ìîì÷åòàòà äàæå íå ïîìíÿò ïúðâàòà ñè åðåêöèÿ, òúé 
êàòî òÿ å ñòàíàëà îùå â ðàííîòî äåòñòâî. À ïî òîâà âðåìå 
ïåíèñúò å “ñïîêîåí” è åðåêòèðà ñàìî îò âðåìå íà âðåìå. 
Íî â ïóáåðòåòà åðåêöèèòå çà÷åñòÿâàò. Êîãàòî ñå ñòðàõóâàø 
îò íåùî, êîãàòî ñå ïðèòåñíÿâàø îò íÿêîé èçïèò, êîãàòî 
íàáëþäàâàø èëè èãðàåø âúçáóæäàùà èãðà, êîãàòî ñè ñàì 
ïðåç íîùòà, êîãàòî ñè â àñàíñüîð, êîéòî âúðâè áúðçî, êîãà-
òî êàðàø êîëåëî èëè òè ñå õîäè äî òîàëåòíà ðàíî ñóòðèí  
âñè÷êî òîâà ìîæå äà ïðåäèçâèêà åðåêöèÿ. Íî êîãàòî åäíî 
ìîì÷å íàâëåçå â ïóáåðòåòà, òî ùå èìà åðåêöèè è êîãàòî 
å åìîöèîíàëíî âúçáóäåíî. Ìîæå äà ïîëó÷è åðåêöèÿ, êîãà-
òî ñè ìèñëè çà ìîìè÷åòà, êîãàòî ãëåäà ñíèìêè íà õóáàâè 
ìîìè÷åòà èëè ïúê êîãàòî ÷åòå çà ñåêñ.
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Åðåêöèèòå ñà ÷àñò îò ðàçâèòèåòî íà ìîì÷åòî. Òå ñà 
íåùî íîðìàëíî è äà èìà åðåêöèè âúîáùå íå îçíà÷àâà, ÷å 
åäíî ìîì÷å å ïðåêàëåíî “ñåêñóàëíî” èëè ïúê ÷å å ëîøî. 
Åäíî ìîì÷å íå å ëîøî èëè íåìîðàëíî, çàùîòî ìèñëè çà 
ìîìè÷åòà è çà ñåêñ  ñòèãà ñàìî äà íå ïîçâîëè íà òåçè ìèñ-
ëè íàïúëíî äà ãî çàâëàäåÿò. Áîã èñêà ìîì÷åòàòà äà áúäàò 
ïðèâëå÷åíè îò ìîìè÷åòàòà, íî äà íå áúäå åäèíñòâåíî 
çàðàäè òåëàòà è âúíøíèÿ èì âèä. Ïîãðåøíî å, àêî âñè÷-
êèòå ìèñëè íà åäíî ìîì÷å ñà ñâúðçàíè ñúñ ñåêñ, êîãàòî 
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ïîãëåäíå íÿêîå ìîìè÷å.

“Âèñóëêèòå” îòäîëó

Ïîä ïåíèñà ëåæè ñïåöèàëíà òîðáè÷êà, íàðå÷åíà 
ñêðîòóì, êîÿòî ñúäúðæà äâàòà òåñòèñà (òåñòèêóëè) (íÿêîè 
ìîì÷åòà èçïîëçâàò æàðãîííàòà äóìà òîïêè). Åäèíèÿò 
òåñòèñ îáèêíîâåíî âèñè ìàëêî ïîâå÷å îò äðóãèÿ è çàòîâà 
èçãëåæäàò íåñèìåòðè÷íè.

Òåñòèêóëèòå èìàò ñïåöèàëíà çàäà÷à. Â äåòñòâîòî òå 
ñà ìàëêè è íåàêòèâíè. Íî â ïóáåðòåòà ñòàâàò ïî-ãîëåìè 
è òîãàâà çàïî÷âà äà ñå îòäåëÿ õîðìîíà (áèîëîãè÷íî àê-
òèâíî âåùåñòâî), íàðå÷åí òåñòîñòåðîí. Òåñòîñòåðîíúò å 
ìúæêèÿò ïîëîâ õîðìîí. Òîé ñòèìóëèðà äà ðàñòàò êîñìè 
ïî ñðàìíèòå ÷àñòè, ðàìåíåòå äà ñòàíàò ïî-øèðîêè, ìóñ-
êóëèòå  ïî-ãîëåìè, äà íèêíå áðàäà ïî ëèöåòî, ãëàñúò äà 
ñòàíå ïî-“äåáåë”, ïåíèñúò  ïî-ãîëÿì.

Òåñòèñèòå ïðîèçâåæäàò ñúùî òàêà è ìíîãî ìúíè÷êè 
ìúæêè ïîëîâè êëåòêè, íàðå÷åíè ñïåðìàòîçîèäè. Ïî âðåìå 
íà äåòñòâîòî òåñòèñèòå íå ïðîèçâåæäàò ñïåðìà. Íî êîãà-
òî åäíî ìîì÷å íàâëåçå â ïóáåðòåòà, òîãàâà òåñòèñèòå ìó 
çàïî÷âàò äà ïðîèçâåæäàò ñïåðìà. Ñïåðìàòà ñå ñúñòîè îò 
ñïåðìàòîçîèäè. Òåñòèñèòå ïðîèçâåæäàò íå ïðîñòî åäèí 
îòäåëåí ñïåðìàòîçîèä, à ìèëèîíè è ìèëèîíè  ïîñòîÿííî, 
 êîèòî ñå ñêëàäèðàò â òåñòèñèòå, ÷àêàéêè óäîáåí ìîìåíò, 
çà äà èçëÿçàò è äà èçâúðøàò îíîâà, êîåòî òå ìîãàò íàé-
äîáðå  äà îïëîäÿò æåíñêàòà ïîëîâà êëåòêà.

Èìà ñàìî åäèí-åäèíñòâåí íà÷èí ñïåðìàòà äà èçëåçå 
îò òÿëîòî íà ìîì÷åòî: ïðåç äóï÷èöàòà, êîÿòî ñå íàìèðà 
â êðàÿ íà íåãîâèÿ ÷ëåí. Òîâà å ñúùàòà äóï÷èöà, ïðåç 
êîÿòî ìîì÷åòî óðèíèðà. Äà, êàêòî ñïåðìàòà, òàêà è óðè-
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íàòà ïúòóâàò ïî ñúùèòå ïúòèùà è ìèíàâàò ïðåç ñúùàòà 
òðúáè÷êà, êîÿòî å â ïåíèñà, íî íèêîãà íå ñå ñìåñâàò. À è 
òàêàâà âúçìîæíîñò íå ñúùåñòâóâà! Åäíà ñïåöèàëíà êëàïà 
àâòîìàòè÷íî ñå çàòâàðÿ è íå ïîçâîëÿâà äîñòúïà íà óðèíà-
òà äî òåçè ïúòèùà, êîãàòî ñåìåííàòà òå÷íîñò èçëèçà. À 
ïîëîâèòå æëåçè ïðîèçâåæäàò ñïåöèàëíà òå÷íîñò, êîÿòî 
íåóòðàëèçèðà âñÿêà îñòàíàëà óðèíà.

Áîã å íàïðàâèë ìúæêèòå ïîëîâè îðãàíè äà ñà íàé-
îòïðåä, íà íàé-âúíøíàòà ÷àñò íà òÿëîòî ïî äâå ïðè÷èíè: 
ïúðâî, ïåíèñúò òðÿáâà äà å îòâúí, çà äà ìîæå íàé-ëåñíî 
äà âëåçå âúâ âàãèíàòà íà æåíàòà ïî âðåìå íà ïîëîâ àêò. 
Âòîðàòà ïðè÷èíà å ñâúðçàíà ñ òåìïåðàòóðàòà. Ïîäõîäÿùà-
òà òåìïåðàòóðà å ìíîãî âàæíî óñëîâèå, çà äà ñå ïðîèçâåæäà 
çäðàâà ñïåðìà. Áîã å îïðåäåëèë ñêðîòóìà (òîðáè÷êàòà) äà 
ïîääúðæà îêîëî òåñòèñèòå íàé-ïîäõîäÿùàòà òåìïåðàòóðà. 
Êîãàòî íà åäíî ìîì÷å ìó ñòàíå ñòóäåíî, ñêðîòóìà ñå ïðèá-
ëèæàâà äî òÿëîòî, çà äà çàïàçè òåñòèñèòå òîïëè. Ïðè âçå-
ìàíåòî íà ãîðåù äóø òîðáè÷êàòà óâèñâà íàäîëó, êàòî ïî 
òîçè íà÷èí äúðæè òåñòèñèòå ïî-äàëå÷å îò òÿëîòî è òàêà 
òå ñå îõëàæäàò. Àêî òåñòèñèòå áÿõà âúòðå â òÿëîòî, òåëåñ-
íàòà òåìïåðàòóðà áè ìîãëà äà óáèå ñïåðìàòîçîèäèòå. À 
ñêðîòóìúò îñèãóðÿâà óñëîâèÿ çà âúçäóøíî îõëàæäàíå íà 
òåñòèñèòå.

“Ñëàäêè” ñúíèùà

“Ïðèðîäàòà” å èçîáðåòèëà íà÷èí, ïî êîéòî òåçè ïî-



34

ëîâè êëåòêè äà “èçáÿãàò” îò òÿëîòî íà ìëàäèÿ ìúæ. Èìà 
åäíà òðúáè÷êà, íàðå÷åíà îòâåæäàù êàíàë è íåéíèÿò ïúò 
ìèíàâà îò òåñòèñèòå â óðåòðàòà  òîâà å òðúáè÷êàòà, êîÿòî 
ïðåíàñÿ óðèíàòà îò ïèêî÷íèÿ ìåõóð è ÿ èçõâúðëÿ íàâúí 
ïðåç ïåíèñà. Ìîæåòå äà ïðîñëåäèòå íåéíèÿ ïúò íà ïîêà-
çàíàòà íà ñëåäâàùàòà ñòðàíèöà êàðòèíà.

Òåçè ïîëîâè êëåòêè ñå ñìåñâàò ñ åäíà ãúñòà òå÷íîñò 
è áèâàò ñêëàäèðàíè â ñåìåííèòå òîðáè÷êè, êîèòî ñà åäèí 
âèä çàïàñåí ðåçåðâîàð. Íåïðåêúñíàòî çàïàñíèòå ðåçåðâî-
àðè ñå èçïúëâàò ñúñ ñïåðìà. Êîãàòî ñå ïîñòèãíå îïðåäåëåí 
ïðåäåë òÿ îòèâà â óðåòðàòà è íàêðàÿ èçëèçà íàâúí. Òîâà 
íèå íàðè÷àìå ïîëþöèÿ (íîùíî èçïðàçâàíå). Ìîæå áè ñòå 
÷óâàëè äà ãî íàðè÷àò “ìîêúð” ñúí.

Ïðåç ïóáåðòåòà ïîâå÷åòî ìîì÷åòà èìàò “ìîêðè” 
ñúíèùà. Êàêòî ïîäñêàçâà è ñàìîòî íàçâàíèå, òîâà ñå 
ñëó÷âà ïî âðåìå íà ñúí  íîùåì. Åäíî ìîì÷å ìîæå äà ñå 
ñúáóäè è äà îòêðèå, ÷å ïèæàìàòà èëè ëåãëîòî ìó ñà ìîêðè 
è ëåïêàâè. Êîãàòî òîâà ìó ñå ñëó÷è çà ïúðâè ïúò, ìîæå 
áè ùå ñå ÷óäè äàëè ñëåä òîëêîâà ãîäèíè íå å ñòàíàë áåáå, 
äà ñè ïîäìîêðÿ ëåãëîòî. Íå, òî÷íî îáðàòíîòî. Íîùíîòî 
èçïðàçâàíå å ïðèçíàê, ÷å òî å ïîðàñíàëî. Ñïåðìàòà å 
äîñòèãíàëà íèâîòî, ïðè êîåòî òðÿáâà äà ñå èçëåå íàâúí. 
Çàòîâà å ÷àêàëà, äîêàòî ìîì÷åòî ñïè, äà áúäå èçõâúðëåíà 
ñïîíòàííî.

Çâó÷è ïðîñòî, íî çà äà ñå ñòèãíå äîòóê, ñå ñëó÷âàò ìíî-
ãî äðóãè íåùà. Ìàëêà ÷àñò îò ñïåðìàòà ìîæå äà èçëåçå áåç 
åðåêöèÿ. Çàòîâà íàé-íàïðåä, ïðåäè ìîì÷åòî äà èìà òàêúâ 
“ìîêúð” ñúí, òî ïîëó÷àâà åðåêöèÿ. Îáèêíîâåíî â òîâà 
âðåìå ñúíóâà íåùî ìíîãî ïðèÿòíî  íÿêîå ìîìè÷å, êîåòî 
ïîçíàâà, ñïèñàíèå, â êîåòî èìà ñíèìêè íà õóáàâè ìîìè÷åòà 
èëè ìîæå áè ïðèÿòíî ÷óâñòâî, êîåòî å èçïèòàë ïðåç äåíÿ. 
Òîâà å ïîñëåäâàíî îò ìíîãî ïðèÿòíî óñåùàíå â ïîëîâèòå 
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ìó îðãàíè òî÷íî ïðåäè ñïåðìàòà äà èçõâðúêíå íàâúí.
Ïîíÿêîãà êîãàòî ñå ñúáóäè è îòêðèå, ÷å å èìàëî òà-

êúâ “ìîêúð” ñúí, ìîì÷åòî ñå ÷óâñòâà âèíîâíî. Òî ñìÿòà, 
÷å å ñúíóâàëî ãàäíè íåùà. Íî òîâà íå å íåïðåìåííî òàêà. 
Ìîæåø äà êîíòðîëèðàø ìèñëèòå ñè ïðåç äåíÿ, íî åäâà ëè 

ìîæåø äà êîíòðîëèðàø ñúíèùàòà ñè ïðåç íîùòà. Ìîì÷å-
òî íå òðÿáâà äà ñå ÷óâñòâà âèíîâíî. Íàïðîòèâ, òðÿáâà äà ãî 
ñìÿòà çà åäèí åñòåñòâåí íà÷èí, ïî êîéòî Áîã å ïðåäâèäÿë, 
çà äà èçëåçå ñïåðìàòà èçâúí òÿëîòî ìó.

Èñêàì äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å ìîêðèòå ñúíèùà âúîáùå íå 
îçíà÷àâàò, ÷å åäíî ìîì÷å å áîëíî èëè å íåíîðìàëíî. Íèòî 
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îçíà÷àâà, ÷å å “ðàçãîíåíî”. Òåçè ñúíèùà â íèêàêúâ ñëó÷àé 
íå ñà âðåäíè çà ìëàäèÿ ìúæ. Íå ïðè÷èíÿâàò óìîðà, áîëåñò 
èëè óìñòâåíà ñëàáîñò. Òå ñà åñòåñòâåíè è ÷åñòè, áåëåã ñà, 
÷å ìîì÷åòî å çäðàâ ìúæ.

Íèêîé íå ìîæå äà êàæå ñúñ ñèãóðíîñò êîëêî íà÷åñòî 
åäíî ìîì÷å ùå èìà ïîëþöèè. Ìîæå äà ñå ñëó÷âàò íÿêîë-
êî ïúòè ñåäìè÷íî. Íÿêîè ìîì÷åòà îáà÷å íèêîãà íÿìàò 
ïîëþöèè. È òîâà ñúùî å íîðìàëíî.

Íÿêîè ìîì÷åòà ñå ñúáóæäàò, êîãàòî èìàò ïîëþöèÿ, à 
äðóãè ñïÿò äúëáîêî. Êàêúâòî è äà å ñëó÷àÿò òîâà å ñúâúð-
øåíî íîðìàëíî è íÿìà íèêàêâî îñíîâàíèå ìîì÷åòî äà ñå 
ñðàìóâà èëè äà ñå ÷óâñòâà âèíîâíî. Áîã å ïëàíèðàë òîâà 
è òî ñàìî çà ìîì÷åòàòà.

Äðóãà äóìà, ñ êîÿòî ñå èçðàçÿâà èçõâúðëÿíåòî íà ñïåð-
ìàòà, å åÿêóëàöèÿ. Ïî âðåìå íà “ìîêúð” ñúí èëè êîãàòî 
ìîì÷åòî ïèïà ïåíèñà ñè, òî ìîæå äà îòêðèå, ÷å ìó ñòàâà 
òîëêîâà ïðèÿòíî, ÷å äîðè íå èñêà äà ñïðå. Â åäèí ìîìåíò 
çàïî÷âà äà èçïèòâà ñâðúõïðèÿòíî óñåùàíå, êàòî íèêîå 
äðóãî äîñåãà, ñëåä òîâà íÿêàêâà òå÷íîñò èçõâðúêâà îò ïå-
íèñà. Åòî òîâà å åÿêóëàöèÿòà. Ñâðúõóäîâîëñòâèåòî, êîåòî 
ïðèäðóæàâà åÿêóëàöèÿòà, ñå íàðè÷à îðãàçúì.

Äóìàòà åÿêóëàöèÿ ïðîèçëèçà îò åäèí ëàòèíñêè òåð-
ìèí, êîéòî îçíà÷àâà “ñòðåëÿíå”, “ïðúñêàíå”, “õâúðëÿíå”, 
“èçõâúðëÿíå”. Òî÷íî òîâà ñòàâà ñúñ ñïåðìàòà, êîãàòî 
ìîì÷åòî äîñòèãíå äî ñåêñóàëíèÿ âðúõ èëè ò.íàð. îðãàçúì. 
Òî÷íî â ìîìåíòà íà íàé-ãîëÿìàòà âúçáóäà  ñåìåííàòà òå÷-
íîñò èçõâðúêâà îò ïîëîâèÿ ÷ëåí íà ñòðóè. Åÿêóëàöèÿòà 
ìîæå äà íàñòúïè ïî âðåìå íà ñåêñ, ìàñòóðáàöèÿ èëè “ìî-
êúð” ñúí.

Îáèêíîâåíî ïðè âñÿêà åÿêóëàöèÿ èçëèçà îêîëî åäíà 
ñóïåíà ëúæèöà òå÷íîñò. Ñåìåííàòà òå÷íîñò ñúäúðæà ñïåð-
ìàòîçîèäè, êîèòî, êîãàòî ñå ñðåùíàò è ñúåäèíÿò ñ íÿêîÿ 
ÿéöåêëåòêà, ïðîèçâåäåíà îò æåíñêèòå ïîëîâè îðãàíè, 
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ïðàâÿò áåáåòà. Âñÿêà åÿêóëàöèÿ îñâîáîæäàâà ñòîòèöè ìè-
ëèîíè ñïåðìàòîçîèäè è ìàêàð ÷å íå ìîãàò äà ñå âèäÿò ñ 
ïðîñòî îêî, ïîä ìèêðîñêîï òå ïðèëè÷àò ìíîãî íà ïîïîâè 
ëúæè÷êè  ñ ãîëÿìà ãëàâà è äúëãà îïàøêà.

Êàê ìîæå åäíî ìîì÷å äà çíàå êîãà ùå çàïî÷íå äà ïðî-
èçâåæäà è èçõâúðëÿ ñåìåííà òå÷íîñò? Îáèêíîâåíî òîâà 
ñòàâà, ñëåä êàòî ïåíèñúò è òåñòèñèòå ìó çàïî÷íàò âèäèìî 
äà ñå óãîëåìÿâàò è êîãàòî íàïúëíî èçðàñíå íà âèñî÷èíà.

Îêîñìÿâàíåòî

Îùå ïðåäè äà èìà ïúðâàòà ñè åÿêóëàöèÿ ìîì÷åòî çà-
áåëÿçâà, ÷å ìó ðàñòàò êîñìè òî÷íî íàä ïåíèñà. Îòíà÷àëî 
êîñìèòå ñà ìåêè, íî ïîñòåïåííî ñòàâàò ïî-ãðóáè, ïî-òúìíè 
è êúäðàâè. Íàðè÷àìå òîâà îêîñìÿâàíå â ñðàìíàòà îáëàñò, 
çàùîòî òåçè êîñìè ïîíèêâàò â îáëàñòòà íà ñðàìíàòà êîñò. 
Èìàò ãî êàêòî ìîì÷åòàòà, òàêà è ìîìè÷åòàòà. Ñðåäíî 
òðè äî ÷åòèðè ìåñåöà ñëåä êàòî ïúðâèòå êúäðàâè êîñìè 
ñå ïîÿâÿò, ìîì÷åòî âå÷å ìîæå äà èìà åÿêóëàöèÿ. Íåêà 
ïîä÷åðòàÿ îáà÷å, ÷å âðåìåòî çà âñÿêî ìîì÷å å ðàçëè÷íî. 
Çàòîâà íèêîãà íå òðÿáâà åäíî ìîì÷å äà ñå áåçïîêîè, àêî 
òîâà íå ñå ñëó÷è òî÷íî ïî òîçè íà÷èí.

Íå ñå áåçïîêîé, àêî îêîñìÿâàíåòî â ñðàìíèòå îáëàñòè 
èìà ðàçëè÷åí öâÿò îò êîñàòà òè. Òîâà íå òå ïðàâè íèòî 
ñòðàíåí, íèòî ïî-ðàçëè÷åí îò äðóãèòå. Òîâà ÷åñòî ñå ñëó÷âà 
è ñàìî ìîæå äà òå íàïðàâè ìúíè÷êî ïî-èíòåðåñåí.

Ìàëêî ïî-êúñíî çàïî÷âàò äà ðàñòàò êîñìè è ïîä ìèø-
íèöèòå. Ìåêè è ñâåòëè êîñìè ñå ïîÿâÿâàò è ïî ëèöåòî íà 
ìîì÷åòî  íàä ãîðíàòà óñòíà. Áàâíî è ïîñòåïåííî òåçè 
êîñìè ñòàâàò âñå ïî-òúìíè è ïî-òâúðäè è òîãàâà ìîì÷å-
òî çàïî÷âà äà ñå áðúñíå. Ïîâå÷åòî ìîì÷åòà ñ íåòúðïåíèå 
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î÷àêâàò ïúðâîòî áðúñíåíå, çàùîòî òîâà çà òÿõ îçíà÷àâà, 
÷å òå ñà ïîðàñíàëè.

Íåùàòà, êîèòî ñè ïðèëè÷àò

Âñè÷êè ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà èìàò äâå ìàëêè òúìíè 
çúðíà, ïî åäíî îò âñÿêà ñòðàíà íà ãúðäèòå. Íî ãúðäèòå íà 
ìîì÷åòàòà íå ñå ðàçâèâàò êàêòî ïðè ìîìè÷åòàòà. Êîãàòî 
åäíî ìîì÷å íàâëåçå îáà÷å â ïóáåðòåòà, òî çàáåëÿçâà, ÷å 
ãúðäèòå ìó ñà ñòàíàëè ïî-÷óâñòâèòåëíè è ëåêî ïîäóòè. 
Îáùî âçåòî òîâà å íîðìàëíî. È å ñàìî ÷àñò îò îãðîìíèòå 
ïðîìåíè, êîèòî íàñòúïâàò â íåãîâîòî òÿëî, êîèòî ñà ðåçóë-
òàò îò õîðìîíèòå, ïðîèçâåæäàíè îò íåãîâèòå æëåçè.

Îáèêíîâåíî ïî ñðåäàòà íà ïóáåðòåòà îêîëî ïîëîâè-
íàòà îò âñè÷êè ìîì÷åòà ïîëó÷àâàò èçâåñòíî ïîäóâàíå íà 
ãúðäèòå. Ïîíÿêîãà ñàìî åäíîòî çúðíî ñòàâà ïî-ãîëÿìî, 
à äðóã ïúò è äâåòå. Ïîäóâàíåòî ìîæå äà òðàå îò îñåì äî 
äâàíàäåñåò ìåñåöà è â ðåäêè ñëó÷àè  ïî-äúëãî. Òî ìîæå 
äà å ìíîãî ñìóùàâàùî, àêî äðóãèòå çàïî÷íàò äà ñå ïîäèã-
ðàâàò íà ìîì÷åòî. Íî ñúñ ñèãóðíîñò íå îçíà÷àâà, ÷å òî å 
ïî-ìàëêî ìúæåñòâåíî îò òÿõ. Íÿêîè îò íàé-ñèëíèòå àòëåòè 
íà ñâåòà ñà èìàëè â ïóáåðòåòà èçïúêíàëè, ïîäóòè è ÷óâñò-
âèòåëíè íà ïèïàíå ãúðäè.

Ãîëåìèÿò ïðîèçâîäèòåë íà ìàçíèíà

Äàëè ùå ãè íàðå÷åòå ïúïêè, ÷åðíè òî÷êè èëè àêíå 
êàêòî ìîì÷åòàòà, òàêà è ìîìè÷åòàòà ãè èìàò è òå ñúñ ñè-
ãóðíîñò ñà íåùî, áåç êîåòî áèõòå ìîãëè äà ìèíåòå. Íÿêîè 
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þíîøè èçðàñòâàò, áåç èçîáùî äà ñå ïîÿâÿò ïî ëèöåòî èì 
òàêèâà ïúïêè, íî ïîâå÷åòî òèéíåéäæúðè ùå òðÿáâà èçâåñ-
òíî âðåìå äà ñå áîðÿò ñ òÿõ.

Çà òåçè ïúïêè ìîæåòå äà îáâèíèòå Ìàéêàòà Ïðèðîäà. 
À òÿ êàòî ÷å ëè âè ãè äàâà âúâ âúçìîæíî íàé-íåïîäõîäÿùî-
òî âðåìå! Òî÷íî êîãàòî çàïî÷âàòå äà ñå èíòåðåñóâàòå îò 
äðóãèÿ ïîë, òî÷íî êîãàòî ñúáèðàòå ñìåëîñò, çà äà áúäåòå ñ 
íÿêîé, êîéòî å ìíîãî ñïåöèàëåí çà âàñ, òî÷íî êîãàòî èñêàòå 
äà èçãëåæäàòå íàé-äîáðå  õîï, ïúïêà íà ëèöåòî! Ïôó!

Êàêâî ïðè÷èíÿâà ïîÿâàòà íà òåçè ïúïêè? Íåùî, êîåòî 
å ìíîãî äîáðî çà âàøàòà êîæà. Êîãàòî ñòàíåòå íà 13 èëè 14 
ãîäèíè, õîðìîíèòå ñòèìóëèðàò âàøèòå ìàñòíè æëåçè, íà-
ìèðàùè ñå ïîä êîæàòà âè, êúì èçâúíðåäíà ðàáîòà. Òÿõíàòà 
ðàáîòà å äà ïðîèçâåæäàò ãúñòà ìàçíèíà, êîÿòî ïîääúðæà 
êîæàòà âè ìåêà è åëàñòè÷íà. Íî ïîíÿêîãà æëåçèòå ñòàâàò 
ñâðúõïðîèçâîäèòåëíè  ïðîèçâåæäàò ïîâå÷å ìàçíèíà, îòêîë-
êîòî êîæàòà âè ñå íóæäàå. Òîãàâà òàçè èçëèøíà ìàçíèíà 
çàïúëâà ïîðèòå (äóï÷èöè âúâ âàøàòà êîæà). À àêî íÿêîÿ 
÷àñòèöà íå÷èñòîòèÿ ïîïàäíå â íÿêîÿ ïîðà, âèå âå÷å ñòå 
ñîáñòâåíèê íà ïúïêà.

Êàêâî ìîæåòå äà íàïðàâèòå ñ òåçè ïúïêè? Íå ìíîãî. 
Ìîæåòå äà ïîèñêàòå âàøèòå æëåçè äà ñïðàò äà ïðîèçâåæ-
äàò òîëêîâà ìíîãî ìàçíèíà, íî òå âúîáùå íÿìà äà âè ÷óÿò. 
Âñúùíîñò çàïî÷íàò ëè äà ðàáîòÿò, òåçè æëåçè çàïðèëè÷âàò 
ìíîãî íà îíåçè êîíå, êîèòî ñå èçïîëçâàò çà ðàáîòà, è ñÿ-
êàø íå èñêàò äà ñïðàò. Âñå ïàê èìà íÿêîëêî íåùà, êîèòî 
å íåîáõîäèìî äà çíàåòå.

1. Âíèìàâàé êàêâî ÿäåø. Ìàêàð äà íå å ñúâñåì ÿñíî 
äàëè äèåòàòà ñå îòðàçÿâà íà àêíåòî, âñå ïàê ñå îïèòàé äà 
ÿäåø ïîâå÷å ïðåñíè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, à ñúùî è ïúë-
íîçúðíåñò õëÿá. Ìàçíèòå õðàíè, ñëàäêèøèòå, ñëàäîëåäúò, 
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ãàçèðàíèòå íàïèòêè è øîêîëàäúò ìîãàò ñàìî äà âëîøàò 
ïîëîæåíèåòî. Îïèòâàé ðàçëè÷íè íåùà, çà äà ðàçáåðåø 
äàëè òîâà, êîåòî ÿäåø, óâåëè÷àâà áðîÿ íà ïúïêèòå èëè 
îáðàòíîòî  íàìàëÿâà ãè.

2. Ïîääúðæàé ÷èñòà êîæàòà íà ëèöåòî ñè. Âúïðåêè 
÷å àêíåòî íå å áåëåã íà íå÷èñòîòà, ïîääúðæàé êîæàòà ñè 
÷èñòà è ñå ñòàðàé äà ïðåìàõâàø íå÷èñòîòèèòå, ïîïàäíàëè 
â ïîðèòå.

3. Íèêîãà íå èçñòèñêâàé ïúïêèòå. Ïîíÿêîãà ìîæå 
äà ñè ñèëíî èçêóøåí äà èçñòèñêàø íÿêîÿ ïúïêà ñ ãîëÿìà 
ãëàâè÷êà, êîÿòî ñÿêàø òå ïðåäèçâèêâà äà ñå ðàçïðàâèø 
ñ íåÿ. Íî èçñòèñêàíàòà ïúïêà ñå çàäúðæà ïî-äúëãî, áîëè 
ïîâå÷å, èçãëåæäà ïî-çëå, à ïîíÿêîãà îñòàâÿ ïîñòîÿíåí 
áåëåã!

4. Ïðàâè óïðàæíåíèÿ âñåêè äåí íà ÷èñò âúçäóõ. 
Óïðàæíåíèÿòà ñà ãîëÿìà ðàáîòà è â ñúùîòî âðåìå ñà íåùî 
õåì çàáàâíî, õåì è ìíîãî ïîëåçíî çà òåá. Äà ïðàâèø óï-
ðàæíåíèÿ èëè äà ðàáîòèø, äîêàòî äîáðå ñå èçïîòèø, ñëåä 
òîâà äà âçåìåø åäèí äóø  åòî òîâà ìîæå äà ïîìîãíå äà ñå 
ïðî÷èñòÿò ïîðèòå è äà ñå ïîääúðæàò ÷èñòè. Íàé-ìàëêîòî 
ñè çàñëóæàâà äà ñå îïèòà.

5. Ñïè äîñòàòú÷íî âñÿêà íîù. Ïðåç ïóáåðòåòà ñå 
íóæäàåø îò îñåì ÷àñà ñúí ðåäîâíî, çà äà ìîæå òÿëîòî 
òè äà ôóíêöèîíèðà íàé-äîáðå. Çàòîâà íàâðåìå ñå ïúõàé 
â ëåãëîòî!

6. Ïîääúðæàé êîñàòà ñè ÷èñòà. Íåêà êîñàòà òè âèíà-
ãè áúäå ÷èñòà è äîáðå ñðåñàíà. À êîãàòî çíàåø, ÷å òàêà 
èçãëåæäàø ïî-ïðèâëåêàòåëåí, òîâà ùå òè ïîìîãíå è äà ñå 
÷óâñòâàø ïî-äîáðå.

À åòî è äîáðàòà íîâèíà. Âúïðåêè ÷å ïúïêèòå ìîæå äà 
ñà ñå ëåïíàëè çà òåá êàòî ðåïåè, òå åäèí äåí ùå ñè îòèäàò 
è ùå òå îñòàâÿò íàìèðà. Àêî îáà÷å èìàø ìíîãî ñåðèîçåí 
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ïðîáëåì ñ àêíåòî, ìîæå áè ùå òðÿáâà äà ñå îòáèåø ïðè êî-
æåí ñïåöèàëèñò. Òîé âåðîÿòíî ùå òè ïîìîãíå. Íî ñ âðåìå-
òî ïîâå÷åòî îò âàñ ùå íàäæèâåÿò òåçè êîæíè ïðîáëåìè.

Ñêúðöàùèÿò ìåõàíèçúì

Êîãàòî åäíî ìîì÷å ïðåõâúðëè 13-òå èëè 14-òå ãîäèíè, 
ãëàñúò îáèêíîâåíî çàïî÷âà äà ìó ïðàâè ãàäíè íîìåðà, ïî-
íåæå ëàðèíêñúò ìó (ãëàñîâàòà êóòèÿ) è ãëàñíèòå ñòðóíè 
ñòàâàò ïî-ãîëåìè. Ðàñòåæúò ïðåäèçâèêâà ïîíÿêîãà ãëàñà äà 
ñå “êúñà” è äà ñêúðöà. Â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî ìåñåöè 
åäíî ìîì÷å ìîæå äà å ïðèòåæàòåë âñúùíîñò íà äâà ãëàñà 
 íà äåòñêèÿ, êîéòî å äîñòà òúíúê, è íà íàñòúïâàùèÿ ïîñòå-
ïåííî ìúæêè ãëàñ, êîéòî å ìíîãî ïî-ïëúòåí. Ïðîáëåìúò å 
â òîâà, ÷å ñàìèÿò òèéíåéäæúð íèêîãà íå çíàå êîé îò äâàòà 
ãëàñà ùå èçñêî÷è, êîãàòî èñêà äà êàæå íåùî! Ïîíÿêîãà è 
äâàòà ñå èçðåæäàò äîðè â åäíî è ñúùî èçðå÷åíèå!

Ãëàñúò íà ìîì÷åòî ïîñòåïåííî ñòàâà âñå ïî-ïëúòåí 
è ïî-“äåáåë” ïðåç ãîäèíèòå íà þíîøåñòâîòî. Ïðè íÿêîè 
ìîì÷åòà ïðåìèíàâàíåòî îò “ñîïðàí êúì áàñ” å ãëàäêî; 
íî ãëàñúò íà äðóãè ñòàâà äðåçãàâ, òàêà äà ñå êàæå êúñà ñå, 
òðåïåðè è âèáðèðà íà íÿêîè “ñìóùàâàùè ìåñòà”. Ìîì÷å-
òî ñè ìèñëè, ÷å â òàêúâ ìîìåíò âñåêè, êîéòî ãî ñëóøà, 
çàáåëÿçâà êàê ãëàñúò ìó ïðåìèíàâà îò ñêúðöàíå è ïèñóêà-
íå êúì áîáîòåíå.

Àêî êîãàòî ãîâîðèø, ãëàñúò òè çàïî÷íå äà ïèñóêà, 
ñêúðöà èëè ñåêâà, è äåöàòà ïî÷íàò äà òè ñå ñìåÿò, çàñìåé 
ñå è òè ñ òÿõ. Ñëåä òîâà ñå îïèòàé äà íàñòðîèø ãëàñà ñè íà 
íàé-íèñêîòî ðàâíèùå. Ñàìî ñëåä íÿêîëêî ìåñåöà ãëàñúò òè 
ùå ñïðå äà òè ïîãàæäà ïîäîáíè òðèêîâå è ùå ñå óñòàíîâè 
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íà åäíî ïîñòîÿííî ðàâíèùå. Òîãàâà âå÷å ùå ìîæåø âå÷å 
äà ñè îòäúõíåø. Òîé íÿìà ïîâå÷å äà ñå ïðîìåíÿ. Äíèòå íà 
èçíåíàäâàùîòî ïèñóêàíåòî ùå ñà áåçâúçâðàòíî îòìèíàëè 
 êàêâî ïî-õóáàâî îò òîâà!

Ñåêñúò è äðóãèòå ìó íåùà

Âåðîÿòíî çíàåø òâúðäå ìàëêî çà ñåêñà, âúïðåêè ÷å 
òåëåâèçèÿòà, êíèãèòå, ñïèñàíèÿòà (äîðè ðàçãîâîðèòå íà 
ïðèÿòåëèòå òè) òå áîìáàðäèðàò ïîñòîÿííî ñ òàçè òåìà. 
Ïèòàë ëè ñè ñå êàê ñòàâà ñíîøàâàíåòî èëè îñúùåñòâÿâàíå-
òî íà èíòèìíà áëèçîñò ìåæäó ìúæà è æåíàòà? Êàê ñòàâà 
òàêà, ÷å ìåêèÿò, îòïóñíàò è âèñÿù ïåíèñ è îíçè ìàëúê 
îòâîð ó æåíàòà, íàðå÷åí âëàãàëèùå, ìîãàò äà ñå ñëåÿò, çà 
äà ñúçäàäàò êðàñèâà “ìóçèêà”?

Âå÷å ãîâîðèõìå çà òîâà, êàêâî ñòàâà ñ ïåíèñà ïî âðå-
ìå íà ñåêñóàëíà âúçáóäà. Ìîçúêúò èçïðàùà ïîñëàíèå îò 
íåùî âèäÿíî, ïîìèñëåíî èëè äîêîñíàòî. Òîâà ïðåäèçâèêâà 
íàïîìïâàíå íà ïåíèñà ñ êðúâ, êîåòî ãî ïðàâè ïî-äúëúã è 
òâúðä. Ñïåðìàòà, êîÿòî äî òîçè ìîìåíò å “áåçäåéñòâà-
ëà”, ñåãà ñ íåòúðïåíèå ÷àêà äà âëåçå â äåéñòâèå. Ñ êàêâà 
ñêîðîñò ñàìî ñïåðìàòîçîèäèòå ñå óñòðåìÿâàò êúì îíàçè 
äóï÷èöà â êðàÿ íà ïåíèñà!

Çà äà áúäå æåíàòà ãîòîâà çà ïîëîâ àêò, ñ íåÿ ñúùî 
òðÿáâà äà ñòàíàò íÿêîè íåùà. Êîãàòî ìîçúêúò å àêòèâèðàí, 
òîé âåäíàãà èçïðàùà ïîñëàíèÿ “äà ñå ïðèãîòâè”. Îïðåäå-
ëåíî êîëè÷åñòâî êðúâ ñå “âòóðâà” êúì âëàãàëèùåòî è åäíà 
õëúçãàâà òå÷íîñò “ñìàçâà” âõîäà ìó. Íî äîðè è òîãàâà ñå 
ïèòàòå êàê òîçè ãîëÿì ïåíèñ ìîæå äà ïàñíå íà èçãëåæäà-
ùîòî òîëêîâà òÿñíî âëàãàëèùå! Âñúùíîñò òî ñúâñåì íå 
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å òîëêîâà ìàëêî, êîëêîòî èçãëåæäà. Îòâúòðå èìà íåùî 
êàòî äæîá, êîéòî ïðèëè÷à íà áàëîí è ìîæå äîñòà äà ñå 
ðàçøèðÿâà. À ùîì âëàãàëèùåòî ïîçâîëÿâà ïðåç íåãî äà 
ïðåìèíå åäíî áåáå, òî ñúñ ñèãóðíîñò ùå ìîæå äà íàïðàâè 
ìÿñòî è çà åäèí ïåíèñ!

Ïî âðåìå íà ïîëîâèÿ àêò ìúæúò âêàðâà ïåíèñà ñè 
âúâ âëàãàëèùåòî è ãî äâèæè íàïðåä-íàçàä, ò.å. íàâúòðå è 
íàâúí. Â ðåçóëòàò íà òîâà òðèåíå è ìúæúò, è æåíàòà èç-
ïèòâàò ìíîãî ïðèÿòíî ÷óâñòâî. Êîãàòî òî äîñòèãíå ñâîÿ 
âðúõ, ãî íàðè÷àìå îðãàçúì. Èëè êàêòî äðóãè ãî íàðè÷àò 
“âúðõúò” èëè “èçïðàçâàíå”. Òî÷íî â òîçè ìîìåíò ñïåðìàòà 
ñ ãîëÿìà ñèëà çàïî÷âà äà ñå èçõâúðëÿ íà ñèëíè ñòðóè îò 
ïåíèñà è ñå “âïðúñêâà” âúâ âëàãàëèùåòî.

Êàêòî êàçàõìå â ñïåðìàòà ïëóâàò ìíîãî ñïåðìàòîçîè-
äè. Òå èçïîëçâàò äúëãèòå ñè îïàøêè, çà äà ñå ïðèäâèæâàò, 
ñëåä êàòî âåäíúæ íàâëÿçàò âúâ âëàãàëèùåòî. Ñïåðìà-
òîçîèäúò ïëóâà ïî âëàæíîòî âëàãàëèùå è ñ óäîâîëñòâèå 
ïðàâè áåáåòà.

Êàê ñå ïðàâÿò áåáåòà

Òî÷íî â òîçè ìîìåíò åäíà æåíà ìîæå äà çàáðåìåíåå. 
Íî äàëè òÿ ùå çàáðåìåíåå èëè íå, çàâèñè îò åäíî íåùî  
äàëè èìà ÿéöåêëåòêà, ãîòîâà äà ñå ñúåäèíè ñúñ ñïåðìàòî-
çîèäà íà ñâîèòå ìå÷òè. Ðàçáèðàòå ëè, ñïåðìàòîçîèäèòå 
ñà ïîñòîÿííî â î÷àêâàíå äà èçâúðøàò îíîâà, êîåòî ìîãàò 
íàé-äîáðå  ò.å. äà ïðàâÿò áåáåòà. Íî ÿéöåêëåòêàòà  òîâà 
ìúíè÷êî ÿé÷èöå  ñå ïîÿâÿâà ñàìî âåäíúæ ìåñå÷íî.
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Êîãàòî åäíî ìîìè÷å íàâëåçå â ïóáåðòåòà, âñåêè ìå-
ñåö íåéíîòî òÿëî ïðåìèíàâà ïðåç åäèí ïðîöåñ, íàðå÷åí 
ìåíñòðóàëåí öèêúë, êîéòî îáèêíîâåíî å íà âñåêè 28 äî 
32 äíè. Ïðåç ïúðâèÿ äåí òÿëîòî ïîäáèðà åäíà ÿéöåêëåòêà, 
êîÿòî äà “óçðåå” â ÿé÷íèêà íà ìîìè÷åòî. Òÿ îñòàâà òàì 
è ñå ðàçâèâà ïðåç ñëåäâàùèòå 14-16 äíè, äîêàòî ñòàíå ãî-
òîâà äà íàïóñíå ÿé÷íèêà. Ñëåä òîâà ïúòóâà íÿêîëêî äíè 
ïî ôàëîïèåâèòå òðúáè äî ìàòêàòà. (Âèæ êàðòèíàòà è ÿ 
ðàçãëåäàé âíèìàòåëíî.) Àêî ïî ïúòÿ ñè ÿéöåêëåòêàòà íå 
ñå ñúåäèíè ñ íÿêîé ñïåðìàòîçîèä, òÿ îñòàâà íåîïëîäåíà è 
èçëèçà îò æåíñêîòî òÿëî â êðàÿ íà ìåñå÷íèÿ öèêúë, êîéòî 
ñå íàðè÷à ìåíñòðóàöèÿ.

Äîêàòî ñòàâà âñè÷êî òîâà, ìàòêàòà íà ìîìè÷åòî ñå 
ïîäãîòâÿ çà ïðèñòèãàíåòî íà ÿéöåêëåòêàòà, êàòî èçãðàæäà 
åäíà äåáåëà è ìåêà îáâèâêà â ñåáå ñè. Èìåííî òóê îïëîäå-
íàòà ÿéöåêëåòêà ïðåóñòàíîâÿâà ïúòóâàíåòî ñè è çàïî÷âà 
äà ñå ðàçâèâà â áåáå. Êîãàòî òîâà ñòàíå, ìåñå÷íèÿò öèêúë 
íà æåíàòà ïðåêúñâà è íå ñå ïîäíîâÿâà, äîêàòî íå ñå ðîäè 
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áåáåòî.
Ìíîãî õîðà, îñîáåíî ìîì÷åòàòà, íå ãëåäàò ìíîãî 

ñåðèîçíî íà áðåìåííîñòòà. Ïîíåæå ìúæåòå íå ìîãàò äà 
çàáðåìåíÿâàò, ïîíåæå íå òÿõíîòî òÿëî èçíîñâà áåáåòî, 
ïîíåæå íå òå âçèìàò îêîí÷àòåëíîòî ðåøåíèå êàêâî äà ñå 
ïðàâè, àêî íàñòúïè áðåìåííîñò, ñå äúðæàò ïîíÿêîãà ñúâ-
ñåì áåçãðèæíî è áåçîòãîâîðíî.

Íî åäèí ìëàä ìúæ è åäíà ìëàäà æåíà ùå òðÿáâà äà 
âçåìàò ñåðèîçíè ðåøåíèÿ, àêî ñå íàëîæè äà ñå “ñïðàâÿò” 
ñ íåæåëàíà áðåìåííîñò. Ãîòîâè èëè íå, òå ùå áúäàò ïðè-
íóäåíè ïðèáúðçàíî äà ðåøàò äà ñå îæåíÿò.

Ùå ïðîäúëæàò ëè äà õîäÿò íà ó÷èëèùå èëè ùå ãî 
íàïóñíàò? Êàê ùå èçäúðæàò ñåáå ñè è äåòåòî? Òðÿáâà ëè 
äà ñå îòêàæàò îò òîâà äåòå è äà ãî äàäàò çà îñèíîâÿâàíå? 
Äîêàòî åäèí ìëàä ÷îâåê íå å ãîòîâ äà îòãîâîðè íà âñè÷êè 
òåçè è íà äðóãè ïîäîáíè âúïðîñè, òîé èëè òÿ íÿìà ïðàâî 
äà ðèñêóâà äà ñå ñòèãíå äî (íåæåëàíî) çàáðåìåíÿâàíå.

Ìíîãî ìîì÷åòà èçðàñòâàò ñ ïðåäñòàâàòà, ÷å ïðèçíàê 
íà ìúæåñòâåíîñò è íà çðÿëîñò å äà ïðàâèø ñåêñ ñ íàé-ðàç-
ëè÷íè ìîìè÷åòà. Òåçè ìîì÷åòà åäâà ëè èçïèòâàò èñòèíñêà 
ëþáîâ êúì ìîìè÷åòàòà, ñ êîèòî ïðàâÿò ñåêñ, íèòî ïúê 
èìàò íÿêàêâî íàìåðåíèå äà ñå îæåíÿò çà òÿõ. Íàïðîòèâ, 
òå èçïîëçâàò ìîìè÷åòàòà ñàìî â ëåãëîòî, à ñëåä òîâà ãè 
çàðÿçâàò. Òàêîâà áåçîòãîâîðíî îòíîøåíèå ñàìî ïðàâè òîçè 
ãîñïîäèí÷î ïúëåí ìðúñíèê. Íî òîé ùå ñè ïëàòè íÿêîãà çà 
òîâà. Êîãàòî ñå îæåíè, ùå ìó å ìíîãî òðóäíî äà ñâèêíå ñà-
ìî ñ åäèí ïàðòíüîð. Òàêèâà, êîèòî ñêà÷àò îò ëåãëî â ëåãëî 
òó ñ åäíî, òó ñ äðóãî ìîìè÷å, âñúùíîñò ìàìÿò ñåáå ñè, à è 
æåíèòå, êîèòî èì ïîçâîëÿâàò äà ïîñòúïâàò òàêà ñ òÿõ.

Òðÿáâà äà çíàåø è îùå íåùî. Ìîì÷åòàòà ñòàâàò ãî-
òîâè çà ñåêñ ìíîãî ïî-áúðçî è ïî-ëåñíî îò ìîìè÷åòàòà. 
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×óâñòâàòà íà ìîì÷åòàòà ÷åñòî ïúòè ñà ìíîãî ïî-ñèëíè è 
íå ñà íåïðåìåííî ñâúðçàíè ñ ëþáîâ. Êàêòî ìîì÷åòàòà, òàêà 
è ìîìè÷åòàòà òðÿáâà äà ñà íàÿñíî ñ òîâà. Åäíà ìëàäà æåíà 
ìîæå äà ñè ìèñëè, ÷å ùîì åäèí ìëàä ìúæ º äàâà ñåêñóàëíè 
àâàíñè, òî òîé íåïðåìåííî ÿ îáè÷à. Åäíî ìîì÷å ìîæå äà ñè 
ìèñëè, ÷å îáè÷à åäíî ìîìè÷å ïîðàäè ñåêñóàëíèòå ÷óâñòâà, 
êîèòî âíåçàïíî å èçïèòàëî. È ìîì÷åòàòà, è ìîìè÷åòàòà 
òðÿáâà äà ñå íàó÷àò äà îâëàäÿâàò ñåêñóàëíèòå ñè ñòðàñòè è 
äà íå îòèâàò íàäàëå÷ òâúðäå áúðçî.

Íÿêîé òóê ðàçëè÷àâà ëè ïðàâèëíîòî 
îò ïîãðåøíîòî?

Èìà îùå íåùî, çà êîåòî ìàëêî ðîäèòåëè ïîäãîòâÿò 
ìîì÷åòàòà. Ïîíÿêîãà â æèâîòà íà ìîì÷åòî, à âåðîÿòíî 
äîðè ìíîãî ñêîðî åäíî ìîìè÷å ùå ïðåäëîæè òÿëîòî ñè 
ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å íà ìîì÷åòî ùå ìó áúäå äîñòà òðóäíî 
äà îòêàæå. À âñè÷êî ìîæå äà çàïî÷íå ñúâñåì íåâèííî  ñ 
íÿêîå ìîìè÷å, ñ êîåòî ñå çàïîçíàë ñëó÷àéíî.

À ìîæå äà ñòå ñàìî ïðèÿòåëè. Åäíà âå÷åð ñòå áëèçî 
äî äîìà º òÿ òå êàíè âúòðå. Òúé êàòî òâîèòå ïðèÿòåëè ñà 
âèíàãè äîáðå äîøëè ó âàñ, òè íåâèííî ïðèåìàø ïîêàíàòà 
º. Íî êîãàòî âëåçåø, ðàçáèðàø, ÷å ðîäèòåëèòå º íå ñà 
âêúùè. Òÿ ìîæå äà òå ïîêàíè â ñïàëíÿòà, çà äà ïðåêàðàòå 
çàåäíî íîùòà.

Òî÷íî â òîçè ìîìåíò ùå òðÿáâà áúðçî äà âçåìåø 
ðåøåíèå. Ìîæå âúòðå â òåá äà ñå ðàçðàçè áóðÿ. Ìèñëèø ñè 
çà îòäàëàòà ñå âúçìîæíîñò. Òà íèêîé äðóã íÿìà äà óçíàå. À 
àêî ÿ îòáëúñíåø, ìîæå äà ðàçêàæå íà âñè÷êè â ó÷èëèùå, 
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÷å íå ñè íèêàêúâ ìúæ. Íåùî ïîâå÷å, â äíåøíî âðåìå âñè÷-
êè ìîì÷åòà ïðèåìàò çà íåùî åñòåñòâåíî äà ïðàâÿò ñåêñ ñ 
âñÿêî ïîïàäíàëî èì ìîìè÷å.

Ìíîãî ìàëêî ãëàñîâå ùå ÷óåø äà òè êàçâàò èñòèíàòà 
 ÷å ñåêñúò, êàêòî è ìíîãîòî ñâúðçàíè ñ íåãî íåùà, íèêîãà 
íå ïðàâÿò îò åäíî ìúæêî ñúùåñòâî ìúæ. È ÷å íå âñåêè ïðà-
âè òîâà  ìíîãî ïðåêðàñíè ìëàäè ìúæå îñòàâàò äåâñòâåíè 
äî ñâàòáàòà è ñà ùàñòëèâè. Íåùî ïîâå÷å, íà òÿõ íå èì ñå 
íàëàãà äà ñå ñïðàâÿò ñ ïðîáëåìèòå, êîèòî èìàò äðóãèòå  
íåæåëàíà áðåìåííîñò, óâðåæäàíèÿòà îò àáîðòà, êàêòî è 
íåïðèÿòíîñòèòå îò ïðåäàâàíèòå ïî ïîëîâ ïúò áîëåñòè.

Íå ôëèðòóâàé ñ èçêóøåíèåòî! Ñòåïåíóâàé öåííîñòèòå 
ñè è æèâåé âñåêè äåí ñïîðåä òÿõ. Ïî òîçè íà÷èí íÿìà äà å 
íóæíî âñåêè ïúò äà ñå áîðèø ñúñ ñåáå ñè, êîãàòî ñå ïîÿâè 
ïîäîáíà ñèòóàöèÿ. Íå òúðñè ëþáîâ ïî ïîãðåøíè íà÷èíè 
è íà ïîãðåøíè ìåñòà.

Äà ïîãîâîðèì çà òîâà

Íàé-ïîäõîäÿùèòå õîðà íà ñâåòà, ñ êîèòî òðÿáâà äà 
ðàçèñêâàø âúðõó ïîëîâèòå âúïðîñè è äà íàó÷èø îò òÿõ çà 
ñåêñà, ñà òâîèòå ðîäèòåëè. Âñåêè ïúò, êîãàòî íàó÷èø íåùî 
íîâî è âúëíóâàùî, ñïîäåëè ãî ñ òÿõ. Òàçè êíèãà å ñàìî åäíî 
íà÷àëî çà òåá. Àêî ðîäèòåëèòå òè ñà îò òåçè, êîèòî âñåêè 
ïúò ñå øîêèðàò ñàìî êàòî ÷óÿò äóìàòà ñåêñ, òîãàâà ñå çàñ-
ìåé è èçòúðïè. Ìîæåø äà íàïðàâèø ìíîãî çà ðîäèòåëèòå 
ñè, àêî îáùóâàø ñ òÿõ ïîâå÷å è ñàìèÿò òè ïîâäèãíåø áîë-
íèÿ âúïðîñ. Òå âåðîÿòíî æåëàÿò äà ðàçèñêâàò ìíîãî íåùà 
ñ òåá, íî íå çíàÿò êàê. Îòíà÷àëî ðàçãîâàðÿéòå çà ïî-ëåñíè 
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íåùà, çà äà ñâèêíàò ñ òâîÿòà îòêðîâåíîñò.
Íàé-íåïîäõîäÿùèòå õîðà çà òåá, ñ êîèòî ìîæåø äà 

îáñúæäàø òåìàòà çà ñåêñà, ñà òâîèòå ïðèÿòåëè. Òå âåðî-
ÿòíî íå çíàÿò êîé çíàå êîëêî ïîâå÷å îò òåá. À òîâà, êîåòî 
ìèñëÿò, ÷å çíàÿò, ìîæå äà áúäå ñúâñåì ïîãðåøíî èëè 
íåòî÷íî. Ïîìíèø ëè Ìèêè? Êîãàòî çàäàäå íà åäèí îò 
ïðèÿòåëèòå ñè íÿêîè âúïðîñè çà ìåíñòðóàöèÿòà, òîé ìó 
îòãîâîðè ÷å êðúâòà èçòè÷àëà ïðåç çúðíàòà íà ãúðäèòå íà 
ìîìè÷åòàòà è çàòîâà òðÿáâàëî äà ñëàãàò äàìñêè ïðåâðúçêè 
íà ãúðäèòå! Àìà ÷å èçìèøëüîòèíà!

Âèíàãè å ïî-äîáðå è çà ïðèÿòåëèòå òè äà ïîëó÷àâàò 
èíôîðìàöèÿòà îò òåõíèòå ðîäèòåëè, êîãàòî áàùèòå è ìàé-
êèòå èì ñìÿòàò, ÷å òå ñà ãîòîâè çà òîâà. Òâîèòå ðîäèòåëè 
ìîæå äà ñà òè îáÿñíèëè êàêâî îçíà÷àâà äà ñå ïîäìîêðèø 
ãàùèòå ïðåç íîùòà, íî ïðèÿòåëèòå òè, êîèòî ñà íà òâîÿòà 
âúçðàñò, ìîæå îùå íèùî äà íå çíàÿò çà òîâà. Íå âñåêè å 
ãîòîâ ïî åäíî è ñúùî âðåìå äà ÷óå öÿëàòà èíôîðìàöèÿ.

Ðàçãîâîð çà ñåêñ

Âåðîÿòíî ïîçíàâàø íÿêîè ìîì÷åòà, êîèòî êîãàòî 
ãîâîðÿò çà ñåêñ, ñå îïèòâàò äà èçïîëçâàò òàêèâà äóìè, 
ñâúðçàíè ñúñ ñåêñà, ÷å äà èçãëåæäàò ïî-ìúæåñòâåíè è 
ïîðàñíàëè. Äðóãè ïúê óïîòðåáÿâàò æàðãîííè èëè ìðúñíè 
äóìè. Íÿêîè äîðè íå çíàÿò ïðàâèëíîòî çíà÷åíèå íà äóìèòå, 
êîèòî óïîòðåáÿâàò. Äðóãè ïúê èçïîëçâàò ãðóá åçèê, çà äà 
èçãëåæäàò ïî-óìíè, ïî-îðèãèíàëíè è äà øîêèðàò äðóãèòå. 
Âñúùíîñò òîâà, êîåòî òîçè âèä ðàçãîâîð ïîêàçâà, å, ÷å 
òå âñúùíîñò îùå íå ñà ïîðàñíàëè. Çàáåëåæè êàêâî êàçâà 
Áèáëèÿòà: “Íèêàêâà ãíèëà äóìà äà íå èçëèçà îò óñòàòà âè, 
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íî îíîâà, êîåòî å äîáðî è ïîëåçíî çà òåçè, ñ êîèòî ãîâîðèø, 
è êîåòî ùå ïðèíåñå áëàãîäàò íà òåçè, êîèòî ñëóøàò, ñàìî 
òîâà ãîâîðè” (Åôåñÿíè 4:29, ïðåâîä íà Living Bible).

Íà âñåêè ìó äîïàäà õóáàâàòà øåãà èëè çàáàâíàòà 
èñòîðèÿ. Íî ìðúñíèòå èñòîðèè è øåãè÷êè çà ñåêñà ñâà-
ëÿò õóáàâîòî è äîáðîòî îò íåãî, êàòî ãî ïðàâÿò çà ñìÿõ 
è ïîäèãðàâêà. Òàêèâà èñòîðèè ãî ïðåäñòàâÿò â “ìðúñíà” 
è ëîøà ñâåòëèíà. À ñåêñúò íå å íåùî âóëãàðíî, íèòî ïúê 
íåùî, ñ êîåòî ÷îâåê òðÿáâà äà ñè ïðàâè “ãàðãàðà”. Òîé å 
÷àñò îò Áîæèÿ óäèâèòåëåí ïëàí çà ñúïðóãà è ñúïðóãàòà. 
“Ìðúñíè èñòîðèè, ãëóïàâè ðàçãîâîðè è íåïðèëè÷íè øåãè  
òåçè íåùà íå ñà çà âàñ. Âìåñòî òîâà íàïîìíÿéòå ñè åäèí íà 
äðóã çà Áîæèÿòà äîáðîòà è áúäåòå áëàãîäàðíè” (Åôåñÿíè 
5:4, Living Bible).
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Ìîìè÷åòî â ïðåõîäíà 
âúçðàñò

3Êîãàòî Áåò îòèäå íà ó÷èëèùå íà âòîðèÿ äåí îò  
íîåìâðè, çàáåëÿçà, ÷å ãîñïîäèí Ôîñòúð å ðàçìå 
íèë ìåñòàòà íà ó÷åíèöèòå â êëàñà. Ñåãà Áåòè è 

Ìåðåëèí íÿìàøå äà ñåäÿò åäíà äî äðóãà  åñòåñòâåíî. Àõ 
òîçè ïîäëåö, ãîñïîäèí Ôîñòúð! Ïðåäàòåë òàêúâ! Êàçà, ÷å 
èñêàë âñåêè äà ñå ïðåìåñòè, çà äà ñâèêíå äà ñåäè äî ðàç-
ëè÷íè õîðà. Å, òàêúâ ó÷èòåë äà âè ñå ïàäíå! Àìà è ñàìèÿ 
òîé ùå òðÿáâà îùå ìíîãî äà ó÷è!

Íàé-ëîøîòî áåøå, ÷å Áåòè âå÷å ùå áúäå ìåæäó Âàëåðè 
Ìèò÷åë è Áðàä Ôàóëúð. Ùå òðÿáâà äà ñåäè äî òàçè Âàëåðè 
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Ìèò÷åë êîé çíàå êîëêî äúëãî. À ñòèãà áå! È íÿìà íèêàêúâ 
íà÷èí äà ñå èçïëúçíåø! Äà ñåäèø îáà÷å äî Áðàä Ôàóëúð 
íå áåøå òîëêîâà ëîøî. Äàæå å ñòðàõîòíî! Ñëåä êàòî Áåò 
ñåäíà íà ìÿñòîòî ñè, ïúðâîòî íåùî, êîåòî Áðàä íàïðàâè, 
áå äà º èçïåå òèõè÷êî â óõîòî:

“Â çîîïàðêà ëè ñè ðàñëà,
èëè ñè îò äåòñêà ÿñëà?
Ñúñ ìàéìóíñêè ïàðàìåòðè
è âîíèø îò êèëîìåòðè!”

Ñëåä òîâà ÿ îùèïà çà ðúêàòà.
“Åòî òè!”  êàçà òîé, êàòî ñå èçõèëè.
“Ùºïè ÿ ïî ñåêî âðåìå äà º ñòàíàò ïî-ãîëåìè!”
Áóçèòå íà Áåò ïëàìíàõà è ñúëçè íàâëàæíèõà î÷èòå º. 

Çíàåøå, ÷å Áðàä ÿ äðàçíè. Òÿ âúîáùå íå âîíåøå êàòî ìàé-
ìóíà. Äîðè ñúùàòà òàçè ñóòðèí ñå ïðúñíà ñ äåçîäîðàíò. 
Íî òîâà, êîåòî íàé-ìíîãî ÿ ïðèòåñíè, áåøå òîâà, êîåòî 
òîé êàçà: ÷å º áèëè ìàëêè. À åòî ÿ ñåãà ñåäíàëà òî÷íî äî 
òàÿ çàêðúãëåíà îòïðåä Âàëåðè Ìèò÷åë. Àìà êàê ñå íàðåäè 
ñàìî! Â òîçè ìîìåíò Áåò íàìðàçè ó÷èëèùåòî.

Ñúùàòà âå÷åð òÿ ðåøè äà ïîèñêà îò ìàéêà ñè äà º êó-
ïè ñóòèåí. Ìàéêàòà âèíàãè ðàçãîâàðÿøå ñúâñåì îòêðèòî 
ñúñ ñâîÿòà ïîäðàñòâàùà äúùåðÿ, íî îùå íå áå ñòèãíàëà 
äî òåìàòà çà ñóòèåíà. Çàùî ñàìèòå ìàéêè íå ïîâäèãàò 
âúïðîñà çà òàêèâà íåùà, ùîì ìíîãî äîáðå çíàÿò êàêâî 
çíà÷è äà ðàñòåø? Áåò íå áåøå ñå íàó÷èëà äà óâúðòà. Çàòîâà 
êîãàòî ìàéêà º äîéäå äà ÿ öåëóíå çà ëåêà íîù, íàïðàâî 
èçòúðñè:

 Ìàìî, èñêàì äà èìàì ñóòèåí.
Ñëåä êàòî áåøå èçãàñèëà âå÷å íîùíàòà ëàìïà, ìàéêà-

òà îòíîâî ÿ çàïàëè.
 Íÿêàêâà ñïåöèàëíà ïðè÷èíà ëè èìà?  ïîïèòà òÿ.
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 Ïðîñòî èñêàì. Òîâà å.
 Äîáðå. Óòðå ñëåä ó÷èëèùå ùå îòèäåì äà êóïèì.
Ñ òîâà ñëó÷àÿò áå ïðèêëþ÷åí. Áåò èçïóñíà åäíà äúëãà, 

äúëãà âúçäèøêà ïðåäè äà çàñïè. Ñúíóâà, ÷å íîñè ïúðâèÿ 
ñè ñóòèåí è ÷å å ñúùî òîëêîâà çàêðúãëåíà îòïðåä, êîëêîòî 
Âàëåðè Ìèò÷åë.

Îùå íà ñëåäâàùèÿ äåí Áåò è ìàéêà º îòèäîõà â òúðãîâ-
ñêèÿ öåíòúð. Íà ùàíäà çà áåëüî íà ôèðìà “Ìåéñè” åäíà 
ïðîäàâà÷êà ñå ïðèáëèæè äî òÿõ. Ìàéêàòà îáÿñíè, ÷å èñêà 
ñóòèåí çà äúùåðÿ ñè. Îãëåæäàéêè áúðçî Áåò, ïðîäàâà÷êàòà 
êàçà, ÷å å ïî-äîáðå äà ïðîâåðÿò íà ùàíäà çà þíîøè, êúäåòî 
èìàëî ñóòèåíè çà ìàëêè ìîìè÷åòà. Ìàéêàòà áëàãîäàðè è 
òå ñå îòäàëå÷èõà, çà äà ïðîäúëæàò äà òúðñÿò ñóòèåí.

Òóê âå÷å, íà äðóãèÿ ùàíä, ìàéêàòà îáÿñíè ñâîÿòà 
ìèñèÿ íà òàçè ïðîäàâà÷êà. Ïðîäàâà÷êàòà èçìúêíà åäèí 
ñàíòèìåòúð, çà äà ïðåìåðè ãðúäíàòà îáèêîëêà íà Áåò.

 Ìîìåíò, ìèëà. Íåêà òå èçìåðÿ.
Îáâè ñàíòèìåòúðà îêîëî Áåò.
 29,5  îáÿâè ãî òàêà, ÷å öåëèÿò ñâÿò äà ÿ ÷óå.
Â òîçè ìîìåíò íà Áåòè º ñå èñêàøå ïîäúò äà áåøå ñå 

îòâîðèë, çà äà ÿ ïîãúëíå.
Ïðîäàâà÷êàòà èçâàäè îò åäíî ÷åêìåäæå òðè âèäà ñó-

òèåíè è îòâåäå ìàéêàòà è äúùåðÿòà êúì ñúáëåêàëíÿòà. 
Åäèí ïî åäèí Áåò ãè èçïðîáâà. Ïúðâèÿò áåøå ðîçîâ è ñ 
äàíòåëè. Áåòè âåäíàãà ãî õàðåñà. Èçãëåæäàøå òîëêîâà ïèù-
íà â íåãî, èëè ïîíå òàêà ñè ìèñëåøå. Íî ïúê ñëåäâàùèÿò 
áå ìíîãî ïî-ìåê. Õàðåñà º êàê ãî óñåùà âúðõó êîæàòà ñè. 
Êàòî ñå ïîãëåäíà ñòðàíè÷íî â îãëåäàëîòî, ñè ïîìèñëè, ÷å 
òîçè ñóòèåí ïðàâè ôèãóðàòà º äîðè ïî-õóáàâà. Ïðàâåøå ÿ 
äà èçãëåæäà ìàëêî ïîâå÷å êàòî Âàëåðè Ìèò÷åë. Òðåòèÿò 
ñóòèåí áå êîðàâ è òåñåí.

Ñïðÿõà ñå íà âòîðèÿ. Îòèäîõà ïðè êàñàòà, çà äà ãî ïëà-
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òÿò. Òîâà áå åäèí îò íàé-âåëèêèòå äíè â èñòîðèÿòà. Áåò 
âå÷å ïðèòåæàâàøå ïúðâèÿ ñè ñóòèåí.

Âíèìàíèå: îïàñíè çàêðúãëåíîñòè îòïðåä

Íÿêîé äåí âñÿêî ìîìè÷å, êîãàòî ñå ïîãëåæäà çà ïî-
ðåäåí ïúò â îãëåäàëîòî, çàáåëÿçâà äâå “ïîäóòèíè” òàì, 
êúäåòî äîâ÷åðà å èìàëî ñàìî ïëîñêè êàòî äúñêà ãúðäè. 
Òåçè äâå ò.íàð. “ïîäóòèíè” ñèãíàëèçèðàò, ÷å ïóáåðòåòúò 
ïðè ìîìè÷åòàòà å çàïî÷íàë. Ãúðäèòå îáèêíîâåíî çàïî÷âàò 
äà ñå ðàçâèâàò, êîãàòî ìîìè÷åòî å íà âúçðàñò ìåæäó 9 è 
13 ãîäèíè. Ïðè íÿêîè çàïî÷âàò äà ñå ðàçâèâàò ìàëêî ïî-
ðàíî, à ïðè äðóãè ìàëêî ïî-êúñíî. Íî íà âñè÷êè æåíè ðàíî 

×åòèðè òèéíåéäæúðêè íà åäíà è ñúùà âúçðàñò
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èëè êúñíî ñå ïîÿâÿâàò îòïðåä ãúðäè. Îòíà÷àëî ìîìè÷åòî 
ìîæå ìàëêî äà ñå ñìóòè. Âåðîÿòíî ùå óñåùà ïîñòîÿííî 
ãúðäèòå ñè, äîêàòî íàêðàÿ ñâèêíå ñ òÿõ. Àêî ãúðäèòå íà 
åäíî ìîìè÷å ñå ðàçâèÿò áúðçî, íÿêîè îò íåéíèòå ïðèÿòåë-
êè ìîæå äà º ñå ïîäèãðàâàò, íî íåêà òîâà íå ÿ áåçïîêîè. 
Ïîâå÷åòî ìîìè÷åòà, êîèòî ïðàâÿò ïîäîáíè íåïðèÿòíè, 
îñòðè èçêàçâàíèÿ, îáèêíîâåíî çàâèæäàò, çàùîòî òå ñàìèòå 
îùå íå ñà çàïî÷íàëè äà ñå ðàçâèâàò.

Â êðàÿ íà êðàèùàòà ìîìè÷åòî îòêðèâà, ÷å âñúùíîñò 
ãúðäèòå âúîáùå íå ñà íåùî ëîøî. Òå ðàçêðàñÿâàò âúíø-
íèÿ º âèä è ÿ ïðàâÿò äà èçãëåæäà ïî-æåíñòâåíà. À è íà 
ìîì÷åòàòà, è íà ìúæåòå èì äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå äà ñå 
çàãëåæäàò â ãúðäèòå. Çàùî? Çàùîòî òå ñà åäíî îò íåùàòà, 
êîèòî ïðàâÿò åäíî ìîìè÷å ïî-ïðèâëåêàòåëíî.

Ïî îòíîøåíèå íà ãúðäèòå èìà è îùå íåùî. Âñè÷êè 
òå ñà ðàçëè÷íè. Ïîÿâÿâàò ñå â íàé-ðàçëè÷íè ãîëåìèíè è 
ôîðìè: ãîëåìè, ìàëêè, íèñêè, âèñîêè, ùðúêíàëè, êðóøî-
ïîäîáíè, êðúãëè è ò.í., è ò.í. Âñåêè ðàçìåð è ôîðìà å äî-
áúð ïî ñâîé ñè íà÷èí. Êîëêîòî è ðàçëè÷íè äà èçãëåæäàò, 
âñè÷êè òåçè ãúðäè èìàò åäíî îáùî íåùî  ïî åäíî çúðíî 
íà âúðõà íà âñÿêà îò òÿõ. Çúðíîòî å ìàëêî è ëåêî ïî-òúì-
íî íà öâÿò îò îñòàíàëàòà ÷àñò íà ãúðäàòà è îáèêíîâåíî å 
íàé-÷óâñòâèòåëíàòà ÷àñò. Àêî ñå äîêîñâà èëè òúðêà ëåêî, 
òî ìîæå äà ïðåäèçâèêà ìíîãî ïðèÿòíî óñåùàíå.

Â íà÷àëíèòå åòàïè îò ðàçâèòèåòî íà ãúðäèòå íà åäíî 
ìîìè÷å, çúðíàòà ïîòúìíÿâàò è îáëàñòòà îêîëî òÿõ å ëåêî 
ïîäïóõíàëà. Êîãàòî ãúðäèòå ïðîäúëæàâàò äà ðàñòàò, íÿêîè 
ìîìè÷åòà ðåøàâàò äà èçïîëçâàò ïîòíè÷å, çà äà ãè ñêðèÿò 
ìàëêî ïîâå÷å.

Ãúðäèòå ñà è íåùî ïîëåçíî (àêî ìîæå òàêà äà ñå 
èçðàçÿ). Ñëåä êàòî ìîìè÷åòî ñå îæåíè è ñè èìà áåáå, òîãà-
âà èãðàÿò ðîëÿòà íà “êðàí÷åòà” çà ìëÿêî. Òî÷íî çúðíîòî 
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å ìÿñòîòî, îòêúäåòî ìëÿêîòî èçëèçà. Êîãàòî áåáåòî ïèå 
ìëÿêî îò ìàé÷èíàòà ãðúä, íèå êàçâàìå, ÷å òî ñó÷å. Îáèê-
íîâåíî ñó÷åíåòî ïðîäúëæàâà ïðåç ïúðâèòå íÿêîëêî ìåñåöè 
(à ìîæå äà áúäå è ïîâå÷å ìåñåöè).

Ïîíÿêîãà ìîìè÷åòàòà íå çíàÿò êàê äà ñå îòíàñÿò êúì 
ãúðäèòå ñè, êîãàòî çàïî÷íàò äà ðàñòàò. Òðÿáâà ëè äà ñå 
îïèòâàò äà ãè êðèÿò èëè îáðàòíîòî  äà ãè ïîêàçâàò? Êîãàòî 
åäíî ìîìè÷å ñå îïèòâà äà ñêðèå ãúðäèòå ñè, òîâà îçíà÷àâà, 
÷å ñå îïèòâà äà ñêðèå ôàêòà, ÷å âå÷å å ìëàäà ãîñïîæèöà. 
À òîâà å ãëóïàâî! Íî ïúê ãúðäèòå íå áèâà äà ñå äåìîíñòðè-
ðàò ÷ðåç ãîëåìè äåêîëòåòà èëè ñ íÿêîÿ ñåêñàïèëíà äðåõà. 
Õîðàòà òðÿáâà äà áúäàò ïðèâëå÷åíè îò ëè÷íîñòòà, à íå îò 
áþñòà íà ìîìè÷åòî. Íî àêî òÿ äåìîíñòðèðà ãîëåìèíàòà 
íà ãúðäèòå ñè, ùå íàêàðà äðóãèòå (îñîáåíî ìîì÷åòàòà) äà 
ñå çàãëåæäàò åäèíñòâåíî â ãúðäèòå º. Ïðîñòî íèùî äðóãî 
íÿìà äà ðàçáåðàò çà íåÿ. Åäíî ìîìè÷å òðÿáâà äà äúðæè 
ìîì÷åòàòà, à è âñè÷êè îñòàíàëè, äà áúäàò ïðèâëå÷åíè ïî-
ñêîðî îò ëè÷íîñòòà º, îòêîëêîòî ñàìî îò íåéíèòå ãúðäè!

Äðóãà ïðè÷èíà, ïîðàäè êîÿòî ìîìè÷åòàòà íàèñòèíà 
íå òðÿáâà äà äåìîíñòðèðàò ãúðäèòå ñè, å, ÷å â ñâåòà èìà 
ìàíèàöè, êîèòî ñìÿòàò, ÷å ïî òîçè íà÷èí îòêðèòî èì ñå 
îòïðàâÿ ïîêàíà. Òåçè ìîìè÷åòà âåðîÿòíî áèõà ïîëó÷èëè 
ìíîãî ïî-öåííî âíèìàíèå îò òîâà, êîåòî òå äîðè íå æåëàÿò. 
Çàòîâà ìîìè÷åòàòà íå òðÿáâà äà ñå ïú÷àò, çàùîòî òîâà å 
ãëóïàâ ïîäõîä, êîéòî ùå èì íàïðàâè ôàëøèâà ðåêëàìà.

Íàé-äîáðîòî è ïîäõîäÿùî íåùî, êîåòî åäíî ìîìè-
÷å ìîæå äà íàïðàâè, êîãàòî ãúðäèòå ìó çàïî÷íàò äà ñå 
ðàçâèâàò, å äà ñè êóïè ñóòèåí, êîéòî äà ìó ñòàâà. Äîáðå 
ïðèëÿãàùèÿò ñóòèåí  òàêúâ, êîéòî ïðàâèëíî ùå ïîääúðæà 
áþñòà  å ìíîãî âàæíî íåùî. Íÿêîè êîìïàíèè ðåêëàìè-
ðàò òúé íàðå÷åíèòå “òðåíèðîâú÷íè ñóòèåíè”. Íî òàêîâà 
íåùî íÿìà. Ãúðäèòå íå ìîãàò äà áúäàò îáó÷àâàíè êàòî 
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æèâîòíèòå! Âñè÷êî, êîåòî åäèí “îáó÷àâàù ñóòèåí” ìîæå 
äà íàïðàâè, å äà íàó÷è ìîìè÷åòî êàê äà ñè äîñòèãà ñ ðúöå 
ãúðáà îòçàä, çà äà ñå çàêîï÷àâà, íî òîâà òÿ ìîæå è ñàìà 
äà íàó÷è. Çàáðàâåòå âñÿêàêâè “îáó÷àâàùè è òðåíèðîâú÷íè 
ñóòèåíè” è ïðåìèíåòå íàïðàâî êúì äîáðå ïðèëÿãàù è óäî-
áåí ñóòèåí, êîéòî ïîääúðæà è ïðåäïàçâà.

Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò ìîìè÷åòàòà ïðåìèíàâàò ïðåç åäèí 
ïåðèîä, êîãàòî ñìÿòàò, ÷å ãúðäèòå èì íÿìàò ïîäõîäÿùàòà 
ãîëåìèíà  ÷å ñà èëè òâúðäå ãîëåìè, èëè òâúðäå ìàëêè. ×åñ-
òî âúçïðèåìàò èäåÿòà, ÷å ìîì÷åòàòà è ìúæåòå íàé-ìíîãî 
õàðåñâàò æåíè ñ ãîëåìè ãúðäè. Èëè ÷å ìîìè÷åòà ñ ìàëêè 
ãúðäè íèêîãà íÿìà äà ìîãàò äà ñè íàìåðÿò ìîì÷å, ñ êîåòî 
äà õîäÿò! Èñòèíàòà âñúùíîñò å, ÷å ìíîãî îò íàé-êðàñèâè-
òå æåíè â ñâåòà ñà èìàëè ìàëêè ãúðäè, à ñà áèëè ìíîãî 
ïîïóëÿðíè ñðåä ìúæåòå. Êëþ÷úò çà ïðèâëåêàòåëíîñòòà å 
â ñòîéêàòà íà ìîìè÷åòî  íà÷èíúò, ïî êîéòî òÿ ñåäè, ñòîè 
è ñå äúðæè,  à íå îò ãîëåìèíàòà íà ãúðäèòå º!

Ìîìè÷åòî òðÿáâà äà ñòîè èçïðàâåíî, à íå äà ñå ïðå-
ãúðáâà, çà äà ïðèêðèâà ðàçâèâàùàòà ñè ôèãóðà. À è íèêîå 
ìîìè÷å íå ìîæå äà ñêðèå ãúðäèòå ñè çàä ñêðúñòåíèòå ðúöå! 
Ìëàäà æåíà, êîÿòî äúðæè òÿëîòî ñè èçïðàâåíî, êîÿòî ñòîè 
è õîäè òàêà, ñÿêàø å ãîðäà ñúñ ñâîåòî òÿëî, íåçàâèñèìî 
êàêâî å òî, å íàèñòèíà ïðèÿòíà è êðàñèâà ãëåäêà.

Çà åäíî ìîìè÷å å õóáàâî äà ñå íàó÷è äà ñå îáëè÷à 
åëåãàíòíî, äà íîñè äðåõè, êîèòî äà º îòèâàò è äà º ñòîÿò 
äîáðå. È êîãàòî â òîçè ñëó÷àé íÿêîé ìúæ º îáðúùà âíèìà-
íèå, òÿ ìîæå äà áúäå ñèãóðíà, ÷å òîé ñå èíòåðåñóâà îò íåÿ 
ñàìàòà, à íå çàðàäè âúçáóäàòà îò ôîðìèòå íà òÿëîòî º.

Çàåäíî ñ ðàçâèòèåòî íà ãúðäèòå, è áåäðàòà íà ìîìè-
÷åòî ñòàâàò ïî-çàêðúãëåíè, îôîðìÿéêè òàêà êðàñèâî è 
ïî-çàâúðøåíî òÿëî. Ñåãà ìëàäîòî ìîìè÷å å ñúâñåì ðàç-
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ëè÷íî îò òúíêîáåäðåñòèòå è ïëîñêè êàòî äúñêà ìîì÷åòà. 
Áåäðàòà ñå ðàçøèðÿâàò, ïîäãîòâÿéêè ñå çà âðåìåòî, êîãàòî 
æåíàòà ùå çàáðåìåíåå è áåáåòî ùå ñå íóæäàå îò ìÿñòî â 
òàçîâàòà îáëàñò.

×àñîâíèêúò âúðâè áúðçî

Àêî ïðè ìîì÷åòàòà äà áúäåø ðàíî óçðÿë ìîæå äà å 
ïðåäèìñòâî, òî ïðè ìîìè÷åòàòà îáùî âçåòî íå å òàêà. 
Ìîæå áè çíàåø, ÷å ïîëîâîòî ðàçâèòèå íà ìîìè÷åòàòà çà-
ïî÷âà åäíà èëè äâå ãîäèíè ïî-ðàíî îò ìîì÷åòàòà. Çà òîâà 
êîãàòî åäíî ìîìè÷å íàâëåçå â ïóáåðòåòà ñ öåëè êèëîìåòðè 
ïî-íàïðåä îò äðóãèòå ìîìè÷åòà íà íåéíàòà âúçðàñò, òÿ íà-
èñòèíà ñå îêàçâà äîñòà ðàçëè÷íà îò íåéíèòå âðúñòíè÷êè. 
Òÿ íàé-âåðîÿòíî çàïî÷âà âå÷å “äà ñè ïàäà” ïî ìîì÷åòà è 
äà “òè÷à” ñëåä òÿõ. Äðóãèòå ìîæå äà º ñå ïîäèãðàâàò, íî 
òÿ ïðîñòî îòêëèêâà íà òîâà, êîåòî ñòàâà ñ íåéíîòî òÿëî. 
Òÿ ñúùî ìèíàâà ïðåç åäèí íîðìàëåí çà ìîìè÷åòàòà åòàï, 
ñàìî ÷å ïî-ðàíî.

Òàêà áåøå è ñ Âàëåðè Ìèò÷åë  çà íåéíèÿ øåñòè êëàñ, 
îòêîëêîòî êîåòî è äà áèëî îò äðóãèòå ìîìè÷åòà. À òå è 
çàâèæäàò, ãîâîðÿò çàä ãúðáà º, è íå èñêàò äà ÿ äîïóñíàò â 
ñðåäàòà ñè. Ìîì÷åòàòà, ðàçáèðà ñå, ñà ìíîãî ïðèâëå÷åíè 
îò Âàëåðè. Ìîìè÷åòàòà äàæå ìèñëÿò, ÷å è ìúæåòå ó÷èòåëè 
º ïèøàò ïî-äîáðè áåëåæêè çàðàäè ãúðäèòå º!

À Âàëåðè èçîáùî íå å ùàñòëèâà îò âñè÷êî òîâà. 
Åäèí äåí äîðè íå ñå ñäúðæà âå÷å è èçêðåùÿ íà åäíà ãðóïà 
ìîìè÷åòà:

 Ìíîãî âè ñå èñêà äà ñòå íàé-ãîëÿìàòà â êëàñà, íàëè? 
À êàê áèõòå ñå ÷óâñòâàëè äà íîñèòå ñóòèåí îùå âúâ âòîðè 
êëàñ, êîãàòî âñÿêà äðóãà å ñàìî ïî ôëàíåëêà? Êàê ùå ñå 
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÷óâñòâàòå, êîãàòî âñåêè âè ñå ñìåå? Çíàåòå ëè êàêâî å äà 
õîäèø ïðåç öÿëîòî âðåìå ñúñ ñêðúñòåíè îòïðåä ðúöå? À 
è íå çàáðàâÿéòå âñè÷êèòå òúïè “îñòðîóìíè÷åíèÿ”, êîèòî 
ìîì÷åòàòà ïîäõâúðëÿò çà âàøàòà ôèãóðà.

Âàëåðè ãè “îòðÿçà” è ãè ñìúë÷à. Íàèñòèíà íèêîãà íå 
áÿõà ìèñëèëè ïî òîçè íà÷èí çà æèâîòà º.

Íî âìåñòî äà ñå áîðè ñðåùó íàïèðàùèÿ ðàñòåæ ðàíî 
óçðÿâàùîòî ìîìè÷å òðÿáâà äà ñâèêâà ñ ìèñúëòà, ÷å ñå å 
ïðåâúðíàëà âå÷å â ìëàäà äàìà; äà ìèñëè ïîëîæèòåëíî è ñ 
óäîâîëñòâèå çà ñâîåòî ðàçâèòèå. Òðÿáâà äà êàæå íà ìàéêà 
ñè, ÷å áè æåëàëà äà èìà íÿêîè íîâè äðåõè (â ãðàíèöèòå íà 
ðàçóìíîòî, ðàçáèðà ñå) è ÷å èñêà äà îòäåëÿ ïîâå÷å âðåìå 
çà âúíøíèÿ ñè âèä, â îôîðìÿíå íà êîñàòà...

Ðàíî óçðÿâàùîòî ìîìè÷å íàé-÷åñòî çàïî÷âà äà ñå 
èíòåðåñóâà îò áåáåòà è æèâîòíè. Òÿ å ìíîãî ïîäõîäÿùà 
çàáàâà÷êà, îñîáåíî ïúê àêî áúäå è ñïåöèàëíî îáó÷åíà äà 
ñå ãðèæè çà äåöà. Áè ìîãëà äîðè äà íàìèðà ãîëÿìî óäî-
âîëñòâèå â òîâà, äà ðàáîòè êàòî ïîìîùíèê êúì äåòñêèòå 
îòäåëè â ñâîÿòà öúðêâà èëè ïúê äà å äîáðîâîëêà â íÿêîé 
öåíòúð çà ãðèæà çà äåöàòà. Ìîæå äîðè äà ïîæåëàå äà ñå 
ãðèæè çà íÿêîè âúçðàñòíè â áëèçêàòà áîëíèöà.

Ñåãà òÿ ñå èíòåðåñóâà ìíîãî ïîâå÷å îò ìîì÷åòà, 
ñðåùè, êóïîíè, ñúáèðàíèÿ, ðàçõîäêè è äðåõè, îòêîëêîòî 
ïðåäè. Íî òîâà íå å ïðè÷èíà çà ïðèòåñíåíèå. Òîâà å äîáðî 
è íîðìàëíî, êîãàòî âñè÷êî å “ïîä êîíòðîë”. Ìîëÿ, îòáåëå-
æåòå ñëåäíîòî: ñàìî çàùîòî åäíî ìîìè÷å ñå èíòåðåñóâà îò 
ìîì÷åòà èëè ñå óâëè÷à ïî íÿêîå ìîì÷å îùå íå îçíà÷àâà, ÷å 
òÿ õîäè ñ íåãî. Âñå îùå ÿ äåëÿò ãîäèíè îò ìîìåíòà, êîãàòî 
ùå áúäå è åìîöèîíàëíî ãîòîâà çà ïîäîáíà âðúçêà.

Ìàéêàòà Ïðèðîäà ñè ðàçïðåäåëÿ âðåìåòî çà ðàçâèòèå. 
Íÿìà ãîòîâè êàëúïè, ïàñâàùè íà âñåêè ìëàä ÷îâåê. Çà 
âñÿêî ìîìè÷å å âàæíî äà ðàçáåðå, ÷å â òÿëîòî º íàñòúï-
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âàò ïðîìåíè, êîèòî íå ìîæå äà ñïðå èëè äà çàáàâè. Ìîæå 
îáà÷å äà ðàçãîâàðÿ çà ÷óâñòâàòà ñè ñúñ ñâîÿòà ìàéêà, êîÿòî 
âåðîÿòíî ñúùî ñå å ðàçâèëà ïî-ðàíî.

Çà ùàñòèå òîçè åòàï íå òðàå âå÷íî. Ñàìî ñëåä íÿêîëêî 
ìåñåöà íÿêîè îò ñúó÷åíè÷êèòå º ùå ÿ íàñòèãíàò.

×àñîâíèêúò âúðâè áàâíî

È êúñíî óçðÿâàùèòå ìîìè÷åòà èìàò ñâîèòå ïðîáëå-
ìè. Òÿëîòî íà 14-ãîäèøíàòà Ïàìåëà îïðåäåëåíî îùå 
íå å çàïî÷íàëî äà ñå ïðîìåíÿ. Òÿ èçãëåæäà è ñå ÷óâñòâà 
êàòî äåòå ñ ïëèòêè. Íèêàêâè æåíñòâåíè çàêðúãëåíîñòè 
íå ñà ñå ïîÿâèëè îùå îòïðåä. Äðóãèòå ìîìè÷åòà â êëàñà 
âå÷å ïðèëè÷àò íà ôèëìîâè çâåçäè (ïîíå íà Ïàì òàêà º 
ñå ñòðóâà). È åñòåñòâåíî âñè÷êè íîñÿò ñóòèåíè. Ìàêàð ÷å 
Ïàìåëà íå ñå íóæäàå îò òàêúâ, ïîìîëè ìàéêà ñè äà º êóïè. 
Äîðè è ìàéêà º ñå óñìèõíà, êîãàòî òÿ ïîèñêà ñóòèåí. Íî 
òîâà íàïðàâî áå âúðõîâíà îáèäà çà Ïàì!

Îòíà÷àëî Ïàìåëà íå ñå ïðèòåñíÿâàøå ìíîãî, íî ñåãà, 
êîãàòî å âå÷å íà 14, èìà ìíîãî âúïðîñè: Èìà ëè ìè íåùî? 
Çàùî ïðèÿòåëêèòå ìè ñå ðàçâèâàò òàêà, à àç  îùå íå? Âñå 
òàêà ëè ùå èçãëåæäàì è êîãàòî ñòàíà íà 16? À íà 17? Ùå 
ñè èìàì ëè íÿêîãà ïðèÿòåë? Ïîíÿêîãà ïîðàäè ïîäîáíè 
ãëàâîáëúñêàíèöè Ïàìåëà íå ñïè ïî öÿëà íîù.

Ïðèÿòåëêèòå íà Ïàì  òåçè, êîèòî âå÷å ñà òàêà äà ñå êà-
æå ïîðàñíàëè, ïîíÿêîãà ðàçãîâàðÿò çà ìåñå÷íèÿ ñè öèêúë. 
À òÿ ìúë÷è âñå åäíî å ãëúòíàëà áàñòóí, òúé êàòî íåéíèÿò 
öèêúë îùå íå å çàïî÷íàë. Çà íåãî òÿ ïî÷òè íèùî íå çíàå. 
Âåäíúæ ìàéêà º äàäå äà ïðî÷åòå íÿêàêâà êíèæêà, íî òîâà å 
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âñè÷êî ïëþñ òîâà, êîåòî ÷óâà îò ïðèÿòåëêèòå ñè. Ïîíÿêîãà 
÷óâñòâà èçâåñòíî ïðèìàëÿâàíå â ñòîìàõà ñè.

Ïàìåëà è âñè÷êè äðóãè êàòî íåÿ òðÿáâà äà ñïðàò äà 
ñå ïðèòåñíÿâàò. Íèùî íåðåäíî íå ñå ñëó÷âà. Îòêúäå çíàÿ 
ëè? Ùå âè äîêàæà. Ñïîìíåòå ñè çà íÿêîè áåáåòà, êîèòî 
ïîçíàâàòå. Íà íÿêîè îò òÿõ èì èçíèêâàò çúáè, êîãàòî ñà 
ñàìî íà 4 ìåñåöà. À íÿêîè ñà áåç çúáè öÿëà ãîäèíà. Íÿêîè 
áåáåòà ïðîõîæäàò íà 9 ìåñåöà, à äðóãè  ÷àê íà 15 ìåñåöà. 
Êàæåòå ìè äàëè 9-ìåñå÷íîòî “ïðîõîäèëî ÷óäî” å ïî-ùàñ-
òëèâî îò 15-ìåñå÷íîòî? Âñÿêî áåáå ñè èìà ñâîå “âãðàäå-
íî” â íåãî “ðàçïèñàíèå”, êîåòî ðúêîâîäè ðàñòåæà. Èìà 
íÿêîè íåùà, êîèòî ïðîñòî íå ìîãàò äà áúäàò óñêîðåíè. 
È ïóáåðòåòà, êàòî íèêíåíåòî íà çúáèòå, å åäíî îò òåçè 
íåùà.

Æèâîòúò ìîæå äà ñå îêàæå ïî-òðóäåí çà êúñíî óçðÿ-
âàùîòî ìîìè÷å. Íåéíèòå ðàíî óçðÿâàùè ïðèÿòåëêè ãîðäî 
ïàðàäèðàò â ïðèëåïíàëèòå ñè áëóçêè, ïîä÷åðòàâàùè âñÿ-
êà “èçïúêíàëîñò” îòïðåä, à òÿ ñúâñåì ñâîáîäíî ìîæå äà 
ãëåäà ïðúñòèòå íà êðàêàòà ñè, áåç äà èìà èçïúêíàëîñòè, 
êîèòî äà º ïðå÷àò. Òàéôàòà ÿ íàðè÷à áåáåøêî ëèöå èëè 
äåáåëàíêà ïîðàäè íÿêîëêîòî áåáåøêè êèëîãðàìà òëúñòèíè 
â ïîâå÷å, êîèòî ÿ êàðàò äà èçãëåæäà ïî-ìàëêà îò äðóãèòå 
íà íåéíàòà âúçðàñò.

Ïàòè Ëþòèâêàòà îò ñåðèÿòà àíèìàöèîííè ôèëì÷åòà 
ñå áåçïîêîè çà ñúùîòî.

Ðàçáèðà ñå, âèäúò íà ìàëêî ìîìè÷åíöå ùå ñè îñòàíå 
â ìèíàëîòî è íàêðàÿ âñè÷êè çàêðúãëåíîñòè, çà êîèòî áè 
ìîãëî äà ìå÷òàå åäíî ìîìè÷å, ùå ñå ïîÿâÿò. Íå âñÿêà 
ìëàäà äàìà ùå èìà ìåðêèòå, êîèòî å æåëàåëà, íî õóáàâîòî 
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ÔÈÍÀË

Ãîäèíèòå ñè 
âúðâÿò...

Ñòðàõ ìå å, ×úê... Àìè êàòî ïîðàñíà è íèêîé 
íå ñå âëþáè â ìåí? Íèå, õîðàòà ñ ãîëåìè íîñî-
âå, ñìå ñ êîìïëåêñ çà ìàëîöåííîñò...

Ñìÿòàø ëè, ÷å èìàì ãîëÿì 

íîñ, ×úê? Ìèñëèø ëè, ÷å Àìè äà.

Äà?! Êàêâî “äà”? Äà, ÷å èìàì ãîëÿì 
íîñ, èëè äà, ÷å íÿêîé äåí íÿêîé ùå ñå 
âëþáè â ìåí?

Ìîæå áè íÿêîé äåí îñòàíàëàòà ÷àñò 
îò ëèöåòî òè ùå äîãîíè íîñà òè è òî-
ãàâà íÿêîé ùå ñå âëþáè â òåá.

Ïîáúðçàé, ëèöå!
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òåëîñëîæåíèå è ôèãóðà ùå ñå ïîÿâè. Çà ìîìè÷åòî, êîåòî 
å óçðÿëî êúñíî, òîâà ñàìî îçíà÷àâà, ÷å íåéíàòà ôèãóðà è 
ìåíñòðóàöèÿ ùå ñå çàáàâÿò è ùå äîéäàò ìàëêî ïî-êúñíî, 
îòêîëêîòî ïðè íåéíèòå ïðèÿòåëêè. Íî ùå äîéäàò!

Îêîñìÿâàíåòî

Ïî âðåìåòî, êîãàòî ãúðäèòå ñå ðàçâèâàò, ïîä ìèøíè-
öèòå çàïî÷âà äà ñå îêîñìÿâà. Ïî÷òè âñè÷êè ìîìè÷åòà ñå 
áðúñíàò ïîä ìèøíèöèòå, çàùîòî ñå ÷óâñòâàò ïî-óäîáíî, 
îñîáåíî êîãàòî íîñÿò áëóçêè ñ êúñè ðúêàâè èëè áåç ðúêàâ. 
Òîçè íàâèê ïðàâè ïî-äîáðî èçïîëçâàíåòî íà äåçîäîðàíò, 
ïðåäîòâðàòÿâàù ìèðèçìàòà îò èçïîòÿâàíå. Íî ïðåäè äà 
ñå îáðúñíàò ïîä ìèøíèöèòå, ìîìè÷åòàòà å äîáðå äà ñå 
ïîñúâåòâàò ñ ìàéêèòå ñè. Áðúñíàðñêèòå íîæ÷åòà ñà äîñòà 
îñòðè è çà äà ñå èçïîëçâàò áåçîïàñíî, ñå èçèñêâà èçâåñòíà 
ïðàêòèêà.

Êîñìèòå íà êðàêàòà ñúùî ïîòúìíÿâàò è ñå çàáåëÿç-
âàò ïîâå÷å îñîáåíî ïðè áðþíåòêèòå. Ïîâå÷åòî ìîìè÷åòà 
áðúñíàò è êðàêàòà ñè. Íî å ïî-äîáðå äà ïî÷àêàò êîëêîòî 
å âúçìîæíî ïî-äúëãî, ïðåäè äà ïðåäïðèåìàò òîâà. Ñëåä 
êàòî âåäíúæ ìîìè÷åòî çàïî÷íå äà áðúñíå êðàêàòà ñè, êîñ-
ìèòå ùå ñòàâàò âñå ïî-ãðóáè è ïî-òúìíè è òî ùå òðÿáâà 
äà ãè áðúñíå ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò. Íÿìà äà èìà íèêàêâî 
âðúùàíå íàçàä.

Â ñúùèÿò òîçè ïåðèîä íà ðàçâèòèå çàïî÷âàò äà ðàñòàò 
êîñìè è ïî ñðàìíàòà îáëàñò. Íàðè÷à ñå ñðàìíî îêîñìÿâàíå, 
çàùîòî ðàñòå òî÷íî íàä ñðàìíàòà êîñò. Ïîíÿêîãà ìîìè÷å-
òàòà ñå ÷óäÿò äàëè èìàò äîñòàòú÷íî êîñìè íà ñðàìíèòå 
ìåñòà èëè ïúê ñà ïðåêàëåíî ìíîãî. Âñúùíîñò òîâà íÿìà 
íèêàêâî çíà÷åíèå. Ïðè âñåêè å ðàçëè÷íî. Êàêâèòî è êîë-
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êîòî äà ïîðàñíàò, òå ñà ñè íåéíè.
Ñðàìíîòî îêîñìÿâàíå â èçâåñòíà ñòåïåí ïðåäïàçâà 

ãåíèòàëèèòå è äåéñòâà íà äðóãèÿ ïîë êàòî ìàãíèò. Åòî 
è åäèí èíòåðåñåí ôàêò. Îêîñìÿâàíåòî îêîëî ñðàìíàòà 
îáëàñò íå âèíàãè èìà ñúùèÿ öâÿò êàòî íà êîñàòà. Çàòîâà 
àêî å ñ ðàçëè÷åí öâÿò, íå ìèñëè, ÷å ñè äåôåêòíà. Ïðîñòî ñè 
ìàëêî ïî-èíòåðåñíà îò äðóãèòå ìëàäè äàìè. Ìîìè÷åòàòà 
îáèêíîâåíî íå áðúñíàò ñðàìíèòå ñè êîñìè.

Êàêâî å ìåñå÷åí öèêúë

 Äîéäå ëè òè âå÷å, Ìåðèëèí?  çàïèòà Áåò.
 Êàêâî äà ìè äîéäå?
 Ìåíçèñúò  îòãîâîðè Áåò òàêà, ñÿêàø Ìåðèëèí çíàåøå 

çà êàêâî ãîâîðè.
 À-à, ú-ú, íå, íå îùå. À íà òåá?
Áåò ïîêëàòè îòðèöàòåëíî ãëàâà.
Áåò áå ìíîãî îáëåê÷åíà. Àìè àêî íà âñè÷êè äðóãè ìî-

ìè÷åòà èì å äîøëî, à ñàìî íà íåÿ  íå? Ùåøå äà ñå ÷óâñòâà 
óæàñíî. Òÿ âå÷å çíàåøå çà ìåíñòðóàöèÿòà. Ìàéêà º áåøå 
ãîâîðèëà ñ íåÿ çà òîâà. Â ÷åòâúðòúê ìèíàëàòà ñåäìèöà ãîñ-
ïîäèí Ôîñòúð, òåõíèÿò ó÷èòåë, ñúîáùè, ÷å ìîìè÷åòàòà îò 
ïåòè êëàñ òðÿáâà äà îòèäàò â ãèìíàñòè÷åñêèÿ ñàëîí, çà äà 
ãëåäàò åäèí ôèëì. Ìîì÷åòàòà íÿìàøå äà ãî ãëåäàò, âìåñòî 
òîâà ùÿõà äà ðàçèñêâàò íåùî ñ ãîñïîäèí Ôîñòúð. Áåò óëîâè 
ïîãëåäà íà Ìåðèëèí, íàìèãíà è º ïîäàäå áåëåæêà. Â íåÿ 
ïèøåøå: “Ãîëåìèÿò “ñåêñ ôèëì”, êîéòî íè ïîêàçâàò âñÿêà 
ãîäèíà  Êàêâî òðÿáâà äà çíàå âñÿêà ìëàäà æåíà. Õè÷ è íå 
ìèñëÿ, ÷å ùå ìîãà äà ãî èçãëåäàì îùå âåäíúæ!”

Óñìèâêà ñå ïîÿâè íà ëèöåòî íà Ìåðèëèí, äîêàòî ÷åòå-



66

øå áåëåæêàòà. Òÿ óëîâè ïîãëåäà íà Áåò. Áåò èçâúðíà î÷è 
è âúçäúõíà.

Òîçè ñëåäîáåä 17 êèêîòåùè ñå ìîìè÷åòà ñå íàðåäèõà 
åäíî ñëåä äðóãî, çà äà îòèäàò â ñàëîíà. Áåò è Ìåðèëèí ñåä-
íàõà íà âòîðèÿ ðåä. Âåäíàãà ñëåä êàòî ñåäíàõà åäíà äàìà 
ñå èçïðàâè è ñå ïðåäñòàâè.

 Çäðàâåéòå, àç ñúì Åëèçàáåò Ìåéáúðè.
Ïðîäúëæè äà îòìàõâà êè÷óð êîñà, êîéòî ïàäàøå ïîñ-

òîÿííî íàä î÷èòå º, è ñå äúðæåøå, êàòî ÷å ëè ñå íàìèðà 
â íåóäîáíà ñèòóàöèÿ.

 Ñåãà ùå âèäèòå åäèí ÷óäåñåí ôèëì, äîñòèãíàë äî âàñ 
÷ðåç êîìïàíèÿòà “Êàëêîì ïðîäóêòñ”, ïðîèçâîäèòåëèòå íà 
“Óäîáíè òàìïîíè”. Íåêà ñåãà âèäèì ôèëìà, à ïîñëå ùå 
ñè ïîïðèêàçâàìå.

Ëàìïèòå èçãàñíàõà è ôèëìúò çàïî÷íà. Òîé îïèñâà-
øå ïðîöåñà íà ìåíñòðóàöèÿ è ïúòÿ íà ÿéöåêëåòêàòà îò 
ÿé÷íèöèòå. Ó÷àñòâàùèòå âúâ ôèëìà íå êàçàõà è äóìà çà 
òîâà êàê æåíàòà ñå ÷óâñòâà ïî âðåìå íà ìåíñòðóàëíèÿ öè-
êúë. Âñè÷êî, êîåòî ôèëìúò ïðåäñòàâÿøå, áå ïðåäàâàíå íà 
èíôîðìàöèÿ, êîÿòî êàêòî Áåò, òàêà è Ìåðèëèí, âå÷å áÿõà 
÷óâàëè. Êîãàòî ïðîæåêöèÿòà ñâúðøè, ãîñïîæà Ìåéáúðè 
ïðåäëîæè äà îòãîâàðÿ íà âñÿêàêâè âúïðîñè.

Åäíî ìîìè÷å âäèãíà ðúêà è ïîïèòà çà àáîðòà. Áåò è 
Ìåðèëèí ñè ïîìèñëèõà, ÷å ñåãà ãîñïîæà Ìåéáúðè ùå ïîëó-
÷è óäàð. Î÷èòå º ñå îêîêîðèõà è òÿ òðÿáâàøå äà ïðî÷èñòè 
ãúðëîòî ñè íÿêîëêî ïúòè.

 Àáîðòúò å íåùî, çà êîåòî äîðè åêñïåðòèòå íå ìîãàò 
äà ñòèãíàò äî êîíñåíñóñ. Ùå ðàçáåðåòå çà íåãî ïîâå÷å, êî-
ãàòî ñòàíåòå ïî-ãîëåìè.

È òàêà òÿ èçáåãíà òàçè òåìà.
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Íèêîé äðóã íÿìàøå âúïðîñè, òàêà ÷å òÿ ðàçäàäå 
áðîøóðêè, îçàãëàâåíè “Êàêâî òðÿáâà äà çíàå âñÿêà ìëàäà 
æåíà çà ìåíñòðóàöèÿòà”. Áðîøóðêàòà áåøå âñúùíîñò åäíà 
ãîëÿìà ðåêëàìà íà äàìñêè ïðåâðúçêè.

Ñåäìèöà ïî-êúñíî Ìåðèëèí ñðåùíà Áåò íà ïúò çà 
ó÷èëèùå.

 Ñíîùè ìè äîéäå  ïîøóøíà Ìåðèëèí ñàìîäîâîëíî.  
Èçãëåæäàì ëè ïî-ðàçëè÷íî?

 È íà ìåí ñúùî, Ìåðèëèí  èçëúãà Áåò.
Áåò ñå íàäÿâàøå, ÷å ëúæàòà º íÿìà äà ïðîëè÷è. Íî 

ïðîñòî íå ìîæåøå äà ñå ïðèìèðè ñ ìèñúëòà íåéíàòà íàé-
äîáðà ïðèÿòåëêà äà èìà ìåíçèñ, à òÿ íå. Çàòîâà è ñëåäâàùà-
òà ãîäèíà, êîãàòî Áåò ïðîäúëæàâàøå äà ÷àêà äà º äîéäå, ñè 
ôàíòàçèðàøå ðàçíè íåùà ïðåä ïðèÿòåëêàòà ñè. Ãîâîðåøå 
äîðè çà ñïàçìè, çà òîâà êîëêî ìíîãî ÿ áîëÿëî. Áåò äîðè 
íå çíàåøå êàêâî òî÷íî ïðåäñòàâëÿâàò ñïàçìèòå. Íî êîãà-
òî åäíà ãîäèíà ïî-êúñíî ìåíçèñúò º íàèñòèíà äîéäå, âå÷å 
ñúâñåì íå ìèñëåøå, ÷å òîé å òîëêîâà âúðõîâíî íåùî.

Ìåñå÷íèÿò öèêúë å íåùî ïîâå÷å îò ïðîñòî 
åäíà òî÷êà â êðàÿ íà èçðå÷åíèåòî

Ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ íà åäíî ìîìè÷å ìîæå äà áúäå 
ñúâñåì ìàëêî è äà íàñòúïè èçíåíàäâàùî. Íà ïîâå÷åòî ìî-
ìè÷åòà ïúðâèÿò èì ìåíçèñ å, êîãàòî ñà íà 12-13 ãîäèíè. 
Ïðè íÿêîè òîé èäâà îùå íà 9 ãîäèíè, à ïðè äðóãè  ÷àê íà 
15 èëè íà 16 ãîäèíè. Äîëíàòà äèàãðàìà ïîêàçâà âúçðàñòòà, 
â êîÿòî ìîìè÷åòàòà çà ïðúâ ïúò èìàò ìåíçèñ.

Íÿìà íà÷èí ïðåäâàðèòåëíî äà ñå óçíàå êîãà ùå íàñ-
òúïè ïúðâèÿ ìåíçèñ ïðè åäíî ìîìè÷å. Â òîçè ìîìåíò òÿ 
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ìîæå äà êàðà êîëåëî, äà ñè ñåäè íà ÷èíà â ó÷èëèùå èëè 
íÿêîÿ ñóòðèí äà ñå ñúáóäè ñ ìàëêî êðúâ íà ãàùè÷êèòå. 
Òî÷íî òàêà ñòàâà.

Ìàêàð äà íå ìîæå äà êàæå êîãà òî÷íî ùå çàïî÷íå 
ìåíçèñà, òÿ ìîæå ãîðå äîëó äà îòãàòíå. Íÿêúäå íà âúçðàñò 
ìåæäó 9 è 16 ãîäèíè ìîìè÷åòî çàïî÷âà äà ðàñòå ìíîãî 
ïî-áúðçî, ìîæå áè ñ ïîâå÷å îò äâà ñàíòèìåòðà ãîäèøíî. 
Íàé-âåðîÿòíî íåéíèÿò ìåíçèñ ùå äîéäå ïî âðåìå íà òîçè 
áóì íà ðàñòåæ èëè ñêîðî ñëåä òîâà. Íàé-âåðîÿòíî å äà 
ñå ïîÿâè æúëòåíèêàâî èçòè÷àíå ïî ãàùèòå íà ìîìè÷åòî 
íÿêîëêî ìåñåöà ïðåäè íà÷àëîòî íà ìåíçèñà. Òÿ ìîæå äà 
èìà è ëåêè áîëêè â ñòîìàõà, äà º ñå ñïè ïîâå÷å, äà å ïî-
ðàçäðàçíèòåëíà. Òàêèâà ÷óâñòâà îáèêíîâåíî îòìèíàâàò, 
ñëåä êàòî ìîìè÷åòî å èìàëî âå÷å äâà èëè òðè ìåíñòðóàë-
íè öèêúëà.

Ìåíñòðóàöèÿòà å âàæíà è íåîáõîäèìà ÷àñò îò æèâî-
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òà íà âñÿêà æåíà. Òîâà å íîðìàëíî è åñòåñòâåíî êàêòî 
ÿäåíåòî, ñïàíåòî èëè âñÿêà äðóãà ôóíêöèÿ íà òÿëîòî.

Çà äà ðàçáåðåø êàêâî å ìåíñòðóàöèÿòà, òðÿáâà äà çíà-
åø ïîâå÷å çà ìàòêàòà. Ìàòêàòà å ìÿñòîòî, êúäåòî áåáåòî 
ñå ðàçâèâà â ïðîäúëæåíèå íà 9 ìåñåöà. Äîñåãà òÿëîòî íà 
ìîìè÷åòî “íå å èìàëî ãðèæàòà” äàëè ùå èìà áåáåòà, íî 
îò ïóáåðòåòà íàòàòúê òÿëîòî º çàïî÷âà äà ñå ïîäãîòâÿ.

Âñåêè ìåñåö åäíà ìåêà ïîäïëàòà (ò.å. ïëàöåíòàòà) ñå 
èçãðàæäà â ìàòêàòà â ñëó÷àé ÷å ìîìè÷åòî çàáðåìåíåå. 
Àêî íÿìà áåáå, òàçè “ïîäïëàòà” ñå îòëåïâà è ðàçðóøàâà, 
èçòè÷à êúì âëàãàëèùåòî è ñå èçõâúðëÿ îò òÿëîòî. Ðàçãëå-
äàéòå âíèìàòåëíî ïðèäðóæàâàùèòå ðèñóíêè, çà äà âèäèòå 
êàê ñòàâà òîâà.

Ìåíçèñúò îáèêíîâåíî òðàå îò 3 äî 6 äíè  ïîíÿêîãà è 
ìàëêî ïî-äúëãî. Îáùî âçåòî èäâà âåäíúæ íà 28 äíè, ìàêàð 
÷å äîñòà ÷åñòî âàðèðà ïðè ðàçëè÷íèòå ìîìè÷åòà. Íÿêîè 
ìîìè÷åòà íàðè÷àò ìåíçèñà “äàòàòà ìè”, “ïðîêëåòèÿòà”, 
“íà ÷åðâåíî ìè å”, “îíàÿ ðàáîòà” è ò.í., è ò.í. Òîâà ñà âñå 
æàðãîííè è íåöåíçóðíè äóìè, à å ïî-äîáðå äà ñå èçïîëçâàò 
ïðàâèëíèòå òåðìèíè.

Òàìïîíúò èëè ïðåâðúçêàòà ñå èçïîëçâàò, çà äà ïîïèâàò 
ìåíñòðóàëíàòà òå÷íîñò. Òúé íàðå÷åíèòå äàìñêè ïðåâðúçêè 
èìàò íÿêîëêî ãîëåìèíè è ñå ñëàãàò òî÷íî íà ìÿñòîòî, êú-
äåòî ñå îòâàðÿ âëàãàëèùåòî, êàòî ñå ïðèêðåïÿò çà ãàùèòå 
ñ êðèëöàòà îòñòðàíè è ñúñ çàëåïâàùîòî ìÿñòî îò åäíàòà 
ñòðàíà íà äàìñêàòà ïðåâðúçêà. Òðÿáâà äà ñå ñìåíÿò íÿêîë-
êî ïúòè ïðåç äåíÿ. Ïðåâðúçêèòå îáèêíîâåíî íå ñè ëè÷àò 
ïðåç ïàíòàëîíà.

Ïîíÿêîãà ìîìè÷åòàòà ñå ÷óäÿò êàêâî äà ïðàâÿò ñ óïîò-
ðåáåíèòå âå÷å ïðåâðúçêè. Ìíîãî âàæíî å òå íèêîãà äà íå 
ñå õâúðëÿò â òîàëåòíàòà ÷èíèÿ! Òîâà ìîæå äà çàïóøè êà-
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íàëèçàöèÿòà è äà ïðè÷èíè äîñòà ïðîáëåìè, êàêòî è äîñòà 
ïàðè çà ïîïðàâêà. Ñãúíåòå èçïîëçâàíàòà ïðåâðúçêà è ÿ 
óâèéòå (îáèêíîâåíî) â òîàëåòíà õàðòèÿ. (Â íÿêîè îáùåñò-
âåíè ðåñòîðàíòè ñå îñèãóðÿâàò ìàëêè õàðòèåíè ïëèê÷åòà, 
êàêòî è êîíòåéíåðè ñïåöèàëíî çà òàçè öåë.) Ìîìè÷åòî 
òðÿáâà äà ïîïèòà ìàéêà ñè çà íàé-ïîäõîäÿùîòî ìÿñòî, 
êúäåòî äà ãè õâúðëÿ.

Êàê ìîìè÷åòî äà íîñè õèãèåííè ïðåâðúçêè ñúñ ñåáå 
ñè? Åäíî ìîìè÷å ïîòúðñèëî ðàçðåøåíèå íà ïðîáëåìà îò 
ìàéêà ñè.

Øåðúë: Ìàìî, äíåñ îòèâàìå îò ó÷èëèùå íà ïèêíèê, à 
òîêó-ùî ìè äîéäå. Èñêàì äà îòèäà, íî íå çíàÿ êàê äà íîñÿ 
ïðåâðúçêèòå ñ ìåí?

Ìàéêàòà: Ìíîãî ëåñíî, ñêúïà. Ñëîæè ãè â íÿêàêâî 
íåïðîçðà÷íî ïëèê÷å è ãè îñòàâè â ÷àíòàòà ñè.

Øåðúë: Àìè àêî íÿêîå ìîì÷å ìè ãðàáíå ÷àíòàòà è 
çàïî÷íå äà ñè èãðàå ñ íåÿ, äà ÿ ïîäõâúðëÿ? Íàïðàâî ùå 
óìðà.

Ìàéêàòà: ×àíòèòå ñà íåùî ëè÷íî. Ìîì÷åòàòà òðÿáâà 
äà ñå íàó÷àò äà íå áúðêàò â ÷àíòèòå íà ìîìè÷åòàòà. Íî 
äîðè äà ñå ñëó÷è òîâà, òîé âåðîÿòíî ùå áúäå ìíîãî ïî-
ñìóòåí îò òåá.

Ìåíñòðóàöèÿòà íå å íÿêàêâà òúìíà òàéíà, êîÿòî 
ìîìè÷åòàòà òðÿáâà äà ñêðèÿò. Òîâà å íåùî åñòåñòâåíî, 
êîåòî ðàíî èëè êúñíî ñå ñëó÷âà íà âñÿêà ìëàäà æåíà. À 
ìîì÷åòàòà çíàÿò òîâà.

Àêî íÿêîå ìîì÷å íÿêîãà êîìåíòèðà ìåíñòðóàöèÿòà íà 
åäíî ìîìè÷å èëè ñå îïèòà äà ÿ ñìóòè ïî íÿêàêúâ íà÷èí, 
òîâà ñàìî ïîêàçâà, ÷å òîé îùå íå å äîðàñúë. Çàáåëåæêèòå 
ìó ïðîñòî òðÿáâà äà áúäàò ïðåíåáðåãíàòè. Âñåêè èñòèíñêè 
ïðèÿòåë ùå ðàçáåðå ìíîãî äîáðå ìîìè÷åòî.

Ïîíÿêîãà ìëàäèòå æåíè èçïîëçâàò òàìïîíè, çà äà 
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àáñîðáèðàò ìåíñòðóàëíàòà òå÷íîñò. Òàìïîíúò å ìíîãî 
ïî-ìàëêà ïðåâðúçêà âúâ ôîðìàòà íà öèëèíäúð÷å, òàêà ÷å 
äà ìîæå äà áúäå âêàðàí âúâ âëàãàëèùåòî. Òàìïîíèòå ñà 
ìíîãî óäîáíè  îñîáåíî êîãàòî âè å äîøëî, à âè ñå ïëóâà. 
Íî ïðåäè äà èçïîëçâàò òàìïîíè, ìîìè÷åòàòà òðÿáâà äà ñå 
ïîñúâåòâàò ñ ìàéêèòå ñè.

Âñÿêî ìîìè÷å, êîåòî äîñåãà íå å èçïîëçâàëî òàìïîíè, 
ìîæå áè ñå ÷óäè êîëêî ÷åñòî äà ãè ñìåíÿ. Ïðè ñèëíî êðú-
âîòå÷åíèå òðÿáâà äà ñå ñìåíÿò íà âñåêè äâà èëè òðè ÷àñà. 

ÆÅÍÀ

Ïðåäè Ïî âðåìå Ñëåä

ÕÈÃÈÅÍÍÀ ÏÐÅÂÐÚÇÊÀ
Ïîñòàâÿ ñå ìåæäó êðàêàòà, îòâúòðå íà ãàùèòå,

çà äà ïîïèâà ìåíñòðóàëíàòà òå÷íîñò.
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Ïðè ïî-ëåêî òå÷åíèå ìîãàò äà ñå ñìåíÿò è ïî-ðÿäêî. Íî 
äàæå è â äíè, êîãàòî âè òå÷å ïî ìíîãî ìàëêî, òàìïîíèòå 
òðÿáâà äà ñå ñìåíÿò äâà èëè òðè ïúòè äíåâíî.

Ïîíÿêîãà ìåíçèñúò èäâà íåî÷àêâàíî. Çàòîâà äåí èëè 
äâà ïðåäè äà âè äîéäå, å äîáðå ìîìè÷åòî äà íîñè åäíà èëè 
äâå äàìñêè ïðåâðúçêè ñúñ ñåáå ñè. Àêî çàáðàâè, âåðîÿòíî 
ó÷èòåëêàòà èëè ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà ìîãàò äà º ïîìîãíàò, 
êîãàòî ñå íàëîæè. Ïðåâðúçêè ìîãàò äà ñå êóïÿò îò ïî÷òè 
âñåêè ìàãàçèí èëè àïòåêà. Â íÿêîè ñòðàíè äîðè îò ìîíåò-
íè àâòîìàòè, ïîñòàâåíè â äàìñêè òîàëåòíè ñòàè.

Ìíîãî ìîìè÷åòà ñå ïðèòåñíÿâàò äðóãèòå äà íå ðàçáå-
ðàò, ÷å òå èìàò ìåíñòðóàöèÿ, çàùîòî ìèñëÿò, ÷å ñå äîñåùàò 
ïî ìèðèçìàòà. Âñúùíîñò ìåíñòðóàëíàòà òå÷íîñò ñàìà ïî 
ñåáå ñè íå ìèðèøå. Òúé êàòî òå÷íîñòòà ñå ñúáèðà â ïðåâ-
ðúçêàòà è âëèçà â äîïèð ñ âúçäóõà, âúçìîæíî å äà ñå ïîÿâè 
ëåê ìèðèñ. Åòî çàùî ïðåâðúçêèòå òðÿáâà äà áúäàò ñìåíÿíè 
÷åñòî. Â òîçè ñëó÷àé íèêîé íå ìîæå äà ïîçíàå êîãà åäíî 
ìîìè÷å èìà ìåíçèñ.

×èñòîòàòà å ìíîãî âàæíà. Íî îùå ïî-âàæíà å, êîãàòî 
åäíî ìîìè÷å èìà ìåíçèñ. Òîãàâà âñåêèäíåâíèÿò äóø å îñî-

ÄÂÀ ÂÈÄÀ ÒÀÌÏÎÍÈ:
Ïîñòàâåíè âúòðå âúâ âëàãàëèùåòî,

çà äà àáñîðáèðàò ìåíñòðóàëíàòà òå÷íîñò
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ÊÀËÅÍÄÀÐ

Îãðàäåòå ñ êðúã÷å äàòèòå íà íà÷àëîòî è êðàÿ íà ìåíçèñà âè.
Àêî èñêàòå, ìîæåòå äà îòáåëÿçâàòå íà÷àëîòî íà ìåíñòðóàëíèÿ 
öèêúë ñ ÷åðâåí õèìèêàë èëè ìîëèâ, à ñïèðàíåòî  ñ ÷åðåí.

Òîâà, êîåòî ìîæå äà íàïðàâèòå å äà îãðàæäàòå ñ êðúã÷å äíèòå 
îò êàëåíäàðà, êîãàòî ìåíçèñúò âè çàïî÷âà è êîãàòî ñïèðà. Òàêà 
âñåêè ïúò, êîãàòî èìàòå ìåíñòðóàöèÿ, ùå ìîæåòå äà çíàåòå òî÷íî 
äíèòå, èçìèíàëè îò ïîñëåäíèÿ âè ìåíçèñ. Ñëåä íÿêîëêî ìåñåöà 
ùå èç÷èñëÿâàòå ìíîãî ïî-ëåñíî êîãà òðÿáâà äà âè äîéäå.
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áåíî íåîáõîäèì. Òúé êàòî å ñúâñåì åñòåñòâåíî ïîíÿêîãà 
ìåíñòðóàëíàòà êðúâ äà ñå ñëåïè ñúñ ñðàìíèòå êîñìè, òåçè 
ìåñòà òðÿáâà äà áúäàò ìíîãî äîáðå èçìèâàíè. È îùå íåùî, 
æëåçèòå ñà ïî-àêòèâíè, òàêà ÷å ìîìè÷åòî ìîæå ïî-÷åñòî äà 
ñå ïîòè îò îáèêíîâåíî. Õóáàâî å äà ñå èçïîëçâà äåçîäîðàíò 
ïîä ìèøíèöèòå âñåêè äåí, îñîáåíî â òîçè ïåðèîä.

Ïîíÿêîãà ìîìè÷åòàòà ìíîãî ñå áåçïîêîÿò äà íå èçëå-
çå êðúâ èçâúí ïðåâðúçêàòà è íàïðàâè íÿêîå ïåòíî òî÷íî 
îòçàä íà ìÿñòîòî, êúäåòî ñà ñåäåëè. Àìè àêî âñåêè âèäè, 
êàòî èçëèçàò îò ñòàÿòà?

Âñúùíîñò âåðîÿòíîñòòà òîâà äà ñòàíå å ïî÷òè íèêàê-
âà. Ïîíÿêîãà ìîìè÷åòàòà ñè ìèñëÿò, ÷å ñà êúðâèëè ìíîãî, 
äîêàòî âñúùíîñò îáùîòî êîëè÷åñòâî èçòåêëà òå÷íîñò ïî 
âðåìå íà öåëèÿ ìåíñòðóàëåí ïåðèîä ìîæå äà ñå èçìåðè 
ñ ïîëîâèí êàôÿíà ÷àøêà. Çà äà íàìàëè ñòðàõîâåòå ñè çà 
òàêèâà “èíöèäåíòè”, êîãàòî º òå÷å íàé-ìíîãî, ìîìè÷åòî 
ìîæå äà èçïîëçâà ïî-äåáåëè äàìñêè ïðåâðúçêè. Â ïîñëåä-
íèòå åäèí-äâà äíè, êîãàòî ìåíñòðóàëíàòà òå÷íîñò íàìàëåå, 
ìîæå äà ñå èçïîëçâà íÿêîÿ òúíêà ïðåâðúçêà èëè òàìïîí.

Àêî íÿêîãà ìåíçèñúò íà ìîìè÷åòî íå äîéäå íàâðåìå 
èëè êúðâè ìåæäó ìåñå÷íèòå öèêëè, èëè èìà ìíîãî ïî-ãî-
ëÿìî èëè ïî-ìàëêî èçòè÷àíå, èëè å ñ óæàñíè áîëêè, ùå 
òðÿáâà äà ñå ïîñúâåòâà ñ ëåêàð. Òîé íàé-âåðîÿòíî íÿìà äà 
îòêðèå íèùî íåðåäíî. Íàé-ðàçëè÷íè îáñòîÿòåëñòâà ìîãàò 
äà íàðóøàò ìåíñòðóàëíèÿ öèêúë  ïðîìåíè â êëèìàòà, ïðî-
ìåíè â íàäìîðñêàòà âèñî÷èíà (êàòî ðåçóëòàò íàïðèìåð îò 
ïúòóâàíå ñúñ ñàìîëåò), åìîöèîíàëåí ñòðåñ. Àêî ìåíçèñúò 
íà åäíî ìîìè÷å íå å íîðìàëåí çà åäèí ìåñåö, îáèêíîâåíî 
íîðìàëíèÿ öèêúë ñå âðúùà è áåç ïîìîùòà íà ëåêàð.

Ìîæå äà ìèíå ãîäèíà èëè ïîâå÷å, äîêàòî ìåíçèñúò 
íà åäíî ìîìè÷å çàïî÷íå äà èäâà ðåäîâíî íà âñåêè 28 äíè. 
Íî íà ïîâå÷åòî ìîìè÷åòà å äîñòà ðåäîâåí è òå ìîãàò äà 
êàæàò êîãà ùå äîéäå ñëåäâàùèÿ èì ìåíçèñ. Çà äà çíàå òîâà 
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ñúñ ñèãóðíîñò, ìîæå äà èç÷èñëè äâàäåñåò è îñåì äåíà îò 
íà÷àëîòî íà ïîñëåäíàòà º ìåíñòðóàöèÿ, êàòî ñè îòáåëÿçâà 
íà êàëåíäàð÷å.

Ïðåñòðóâêè

Ïî âðåìå íà ìåíçèñ íÿêîè ìîìè÷åòà ñå ïðàâÿò íà 
áîëíè. Íàäÿâàì ñå, ÷å íèòî åäíî îò òåçè, êîèòî ÷åòàò òàçè 
êíèãà, íå å òàêîâà. Äîðè è â òîçè ïåðèîä ìîìè÷åòî ìîæå 
äà ñïîðòóâà, äà âëèçà â ÷àñîâåòå ïî ôèçè÷åñêî, äà êàðà êî-
ëåëî è äàæå äà ïëóâà. Âñúùíîñò óïðàæíåíèÿòà ïî âðåìå 
íà ìåíçèñ ùå ñå îòðàçÿò ìíîãî äîáðå íà ìîìè÷åòî è ùå º 
ïîìîãíàò äà ñå ÷óâñòâà ïî-äîáðå, à íå ïî-çëå. Òÿ ìîæå äà 
ïðàâè ïî÷òè âñè÷êî, êîåòî ïîæåëàå, íî óìåðåíî!

Ïî âðåìå íà ìåíçèñà ïîâå÷åòî ìîìè÷åòà íå ñå ÷óâ-
ñòâàò ïî-ðàçëè÷íî îò äðóã ïúò. Íÿêîè íàèñòèíà èìàò 
ãëàâîáîëèå è ÷óâñòâàò èçâåñòíî íàïðåæåíèå â äîëíàòà 
÷àñò íà êîðåìà. Òåçè ñïàçìè ñà îò ìóñêóëà íà ìàòêàòà, 
êîéòî ðàáîòè, çà äà ñå îñâîáîäè îò îíàçè íåíóæíà “ïîä-
ïëàòà”. Â òîçè ïåðèîä íÿêîè ìëàäè æåíè ñà ïî-íåðâíè, 
ðàçäðàçíèòåëíè, ìîãàò ëåñíî äà ñå ðàçïëà÷àò, äðàçíÿò ñå 
è èçáóõâàò çà íèùî. Èçïîëçâàò ìåíçèñà ñè êàòî èçâèíåíèå, 
÷å ñà ïîñòúïèëè ëîøî ñ äðóãèòå. Òàêèâà ìîìè÷åòà îáðú-
ùàò ïîâå÷å âíèìàíèå íà ñåáå ñè, êàòî ñå âòîðà÷âàò âúâ 
âñÿêà äðåáíà áîëêà èëè íåðàçïîëîæåíèå.

Àêî íàèñòèíà ñå ÷óâñòâàòå çëå è íå ñå îïèòâàòå äà 
ìàìèòå íÿêîãî, òî òðÿáâà äà ñè ïîñïèòå èëè äà ëåæèòå 
ïîâå÷å, êàòî ïðåç òîâà âðåìå ìîæåòå äà ÷åòåòå íÿêîÿ õóáà-
âà êíèãà, äà ñè ïóñíåòå ëþáèìà êàñåòà èëè äà ïîáúáðèòå 
ñ ïðèÿòåëè. Íàé-äîáðîòî, êîåòî ìîæå äà íàïðàâèòå, å äà 
îòâëå÷åòå ìèñëèòå ñè îò ñåáå ñè.

Ìåíçèñúò íå òðÿáâà äà ñìóùàâà íèêîå ìîìè÷å. Òîé å 
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íåùî íîðìàëíî è åñòåñòâåíî. Ñëåä êàòî âåäíúæ ðàçáåðåòå 
òîçè ôàêò, íå å íóæíî äà ñå áåçïîêîèòå åäâà ëè íå ïîâå÷å 
îòêîëêîòî çà æèâîòà ñè.

Ôàêòè îò æèâîòà

×óäèëè ëè ñòå ñå íÿêîãà êàê ìåêèÿ è îòïóñíàò ïåíèñ è 
ìàëêèÿ îòâîð ó æåíàòà, íàðå÷åí âëàãàëèùå, ñå “ñëèâàò” â 
åäíî? Âñúùíîñò ïåíèñúò ñúâñåì íå å ìåê è îòïóñíàò, êîãà-
òî ìúæúò ñå âúçáóäè ñåêñóàëíî. Ïðè ñåêñóàëíà âúçáóäà ìî-
çúêúò èçïðàùà èìïóëñè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò íàïúëâàíå íà 
ïåíèñà ñ êðúâ, êîåòî ãî ïðàâè òâúðä è ïî-äúëúã. Ìúæêàòà 
ñïåðìà, êîÿòî äî òîçè ìîìåíò å “áåçäåéñòâàëà”, ñåãà âëèçà 
â äåéñòâèå. Ñïåðìàòîçîèäèòå ñå ñïóñêàò ñòðåìãëàâî êúì 
äóï÷èöàòà â êðàÿ íà ïåíèñà, çà äà âëÿçàò ó æåíàòà.

Êîãàòî æåíàòà å ãîòîâà çà ïîëîâèÿ àêò, â òÿëîòî º 
ñúùî íàñòúïâàò íÿêîè ïðîìåíè. Íåéíèÿò ìîçúê èçïðàùà 
ñèãíàëè, çà äà ñå ïðèãîòâè. Êðúâòà íàõëóâà êúì ìàòêàòà. 
Òîãàâà åäíà ëåïêàâà òå÷íîñò “ñìàçâà” âõîäà è âúòðåøíîñò-
òà íà âëàãàëèùåòî.

Â òîçè ìîìåíò ìîæå áè ñå ÷óäèòå êàê òàêúâ ãîëÿì 
ïåíèñ ìîæå äà âëåçå â òîâà íàãëåä ìàëêî âëàãàëèùå. Íî 
òî ñúâñåì íå å òîëêîâà ìàëêî, êîëêîòî èçãëåæäà. Îòâúòðå 
èìà íåùî êàòî äæîá, êîéòî ñå ðàçøèðÿâà ìíîãî, êàòî áà-
ëîí. À ùîì âëàãàëèùåòî ïîçâîëÿâà íà åäíî áåáå äà ìèíå 
ïðåç íåãî, ñúñ ñèãóðíîñò ïåíèñúò íÿìà äà ïðåäñòàâëÿâà 
íèêàêúâ ïðîáëåì!

Ìúæúò âêàðâà ïåíèñà ñè âúâ âëàãàëèùåòî è ãî äâè-
æè íàïðåä-íàçàä. Òîâà òúðêàíå äîñòàâÿ ãîëÿìî óäîâîëñ-
òâèå êàêòî íà ìúæà, òàêà è íà æåíàòà. Òîâà íàðè÷àìå 
ïîëîâ àêò. À êîãàòî ïðèÿòíîòî ÷óâñòâî äîñòèãíå ñâîÿ 
âðúõ, ãîâîðèì çà îðãàçúì. Ñåðèÿ îò ìóñêóëíè ñâèâàíèÿ è 
îòïóñêàíèÿ çàïî÷âàò êàêòî â ìúæà, òàêà è ó æåíàòà. Ïî 
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âðåìå íà îðãàçúì ñïåðìàòà èçõâðúêâà îò ïåíèñà. Òîâà å 
åÿêóëàöèÿ èëè ïî-ïðîñòî  èçïðàçâàíå. Ñåìåííàòà òå÷íîñò 
ñå èçõâúðëÿ îò êðàÿ íà ïåíèñà è ñå “èçñòðåëâà” íàâúòðå 
âúâ âëàãàëèùåòî.

Îòäåëíèÿò ñïåðìàòîçîèä ïðèëè÷à ìíîãî íà ìàëêà 
ïîïîâà ëúæè÷êà. Òîé èçïîëçâà äúëãàòà ñè îïàøêà, çà äà 
ïëóâà âúâ âëàãàëèùåòî. Ïëóâà ñòðåìèòåëíî ïî âëàæíèòå 
ñòåíè íà âëàãàëèùåòî, çà äà íàïðàâè íÿêîå áåáå.

Òî÷íî òîãàâà æåíàòà ìîæå äà çàáðåìåíåå. Íî äàëè ùå 
ñòàíå èëè íå, òîâà çàâèñè îò åäíî íåùî  äàëè èìà ÿéöå, 
êîåòî äà ÷àêà, çà äà îòïëóâà ñúñ ñïåðìàòîçîèäà íà ñâîèòå 
ìå÷òè. Ðàçáèðàòå ëè êàêâà å ðàáîòàòà  ñïåðìàòîçîèäèòå 
âèíàãè ñà íàîêîëî, ÷àêàéêè äà èçâúðøàò îíîâà, êîåòî 
ìîãàò íàé-äîáðå  äà ïðàâÿò áåáåòà. Íî ÿéöåòî å ìíîãî 
ñïåöèàëíî. Òî ñå ïîÿâÿâà ñàìî âåäíúæ ìåñå÷íî.

À åòî êàêâà å ðàáîòàòà: ÿé÷íèöèòå (ïî åäèí îò âñÿ-
êà ñòðàíà íà ìàòêàòà; âèæ êàðòèíàòà). Âåäíúæ ìåñå÷íî 
åäíà ÿéöåêëåòêà óçðÿâà è èçëèçà îò åäèí ÿé÷íèê. Òîâà å 
îâóëàöèÿ. ßéöåêëåòêèòå ñà ãîëåìè êîëêîòî 1/4 îò ãîëåìè-
íàòà íà òî÷êàòà, êîÿòî å â êðàÿ íà òîâà èçðå÷åíèå. Àêî 
ñå íàðåäÿò 200 îò òÿõ åäíà äî äðóãà, ùå íàïðàâÿò åäíà ðå-
äè÷êà, äúëãà ñàìî åäèí ñàíòèìåòúð.

Ñëåä êàòî íàïóñíå ÿé÷íèêà, ÿéöåêëåòêàòà îòïúòóâà 
áàâíî ïî åäíà ìàëêà òðúáè÷êà, íàðå÷åíà ôàëîïèåâà òðúáà, 
êúì ìàòêàòà. Åäíî ÿéöå íå ìîæå ñàìî äà ñå ïðèäâèæâà è 
çàòîâà ïî ñòåíèòå íà ôàëîïèåâèòå òðúáè èìà åäíè ìàëêè 
ðåñíè÷êè, êîèòî ñå äâèæàò ñàìî â åäíà ïîñîêà, è ïî òîçè 
íà÷èí ïðèäâèæâàò ÿéöåêëåòêàòà ïî âðåìå íà òðè èëè ÷åòè-
ðèäíåâíîòî º ïúòóâàíå.

Àêî äî 24 ÷àñà ÿéöåòî íå ñå ñúåäèíè ñ íÿêîé ñïåðìà-
òîçîèä, òî ñå ðàçãðàæäà è èçõâúðëÿ. Òîãàâà ìàòêàòà “èç-
ãîíâà” òàçè ñïåöèàëíà ïîäïëàòà, ïîäãîòâåíà çà áåáåòî, 
çàùîòî âå÷å íÿìà ïîëçà îò íåÿ. Ñìåñòà îò êðúâ è òúêàí 
íàïóñêà òÿëîòî ïî âðåìå íà ìåíñòðóàöèÿòà, çà êîÿòî âå÷å 
ãîâîðèõìå.
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1.  ôàëîïèåâà òðúáà
2. óðåòðà
3. ÿé÷íèê
4. âëàãàëèùå
5. ò.íàð.
“ïîäïëàòà”

1
2

3

4

5
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Êàê ñå ïðàâÿò áåáåòà

Àêî åäíî ìîìè÷å ïðàâè ñåêñ ñ íÿêîé ìúæ, äîêàòî 
ÿéöåòî å âñå îùå âúâ ôàëîïèåâèòå òðúáè, íÿêîé îò ñïåð-
ìàòîçîèäèòå è ÿéöåêëåòêàòà ìîãàò äà ñå ñðåùíàò è... åòî, 
ñúçäàâà ñå äåòå! Òîçè ïðîöåñ íà ñðåùàíå íà ñïåðìàòîçîèäà 
ñ ÿéöåòî ñå íàðè÷à îïëîæäàíå.

Îïëîäåíàòà ÿéöåêëåòêà ïðîäúëæàâà äà ñå äâèæè ïî 
òðúáàòà, äîêàòî ñòèãíå äî ìàòêàòà. Ìàòêàòà å ñ ãîëåìèíà 
è ôîðìà íà êðóøà ñ äðúæêàòà íàäîëó. Òÿ ñå ïðåâðúùà â 
äîì çà îïëîäåíîòî ÿéöå, êúäåòî ùå ïîðàñíå áåáåòî.

Ðàçãëåäàéòå âíèìàòåëíî ÷åðòåæà, êîéòî îïèñâà îíî-
âà, çà êîåòî ãîâîðèì. Îïëîäåíîòî ÿéöå ñå ïðèêðåïÿ êúì 
“ïîäïëàòàòà” íà ìàòêàòà, êàòî ïðîäúëæàâà äà ñå äåëè. Çà 
êðàòêî âðåìå ðàñòÿùàòà ìàñà îò êëåòêè ñå îáâèâà â ìàëêà 
òîðáè÷êà, èçïúëíåíà ñ òå÷íîñò, êîÿòî íàðàñòâà åäíîâðå-
ìåííî ñ áåáåòî. Òå÷íîñòòà â òîðáè÷êàòà, íàðå÷åíà àìíè-
îòè÷íà èëè îêîëîïëîäíà òå÷íîñò, ïðåäïàçâà ðàçâèâàùèÿ ñå 
çàðîäèø, àêî ìàéêàòà ñëó÷àéíî ïàäíå èëè ñå óäàðè. Íÿêîè 
õîðà íàðè÷àò òàçè òîðáè÷êà  îêîëîïëîäíà îáâèâêà.

Åäèí ìíîãî äåëèêàòåí âúïðîñ

Ïðåç ïúðâèòå ñåäåì èëè îñåì ñåäìèöè íîâèÿò æèâîò 
ñå íàðè÷à åìáðèîí. Åìáðèîíúò å òîëêîâà ìàëúê, ÷å íå ìî-
æå äà ñå âèäè ñ íåâúîðúæåíî îêî, íî êúì êðàÿ íà ïúðâèÿ 
ìåñåö ïîðàñòâà äî ãîëåìèíàòà íà åäèí çúá. Òîé âå÷å ñè 
èìà ãðúáíàê, òóïêàùî ñúðöå è çà÷àòúöè íà ðúöå, êðàêà, 
íîñ è î÷è. Êúì êðàÿ íà âòîðèÿ ìåñåö ðúöåòå è êðàêàòà âå÷å 
èìàò îôîðìåíè ïðúñòè, ëàêòè è êîëåíà. Ëèöåòî çàïî÷âà 
äà ñå îôîðìÿ, òîé çàïî÷âà äà ïðåãëúùà, äà äâèæè åçèêà 
ñè íàâúòðå è íàâúí îò óñòàòà.

Â íà÷àëîòî íà òðåòèÿ ìåñåö åìáðèîíúò âå÷å å çàðîäèø 
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4. Ñïåðìàòîçîèäúò íàâëè-
çà â ÿéöåòî.

Îïëîæäàíåòî

1. ßéöåêëåòêàòà íàïóñêà 
ÿé÷íèêà

2. Ñïåðìàòîçîèäèòå âëèçàò â 
óðåòðàòà.

3. ßéöåêëåòêàòà è ñïåðìàòî-
çîèäúò ñå ñúåäèíÿâàò â òðúáà-

5. Ñïåðìàòîçîèäúò îïëîæ-
äà ÿéöåòî â òðúáàòà.

6. Îïëîäåíîòî ÿéöå íàâëèçà â ìàò-
êàòà, ïðèêðåïÿ ñå êúì ñòåíàòà.

7. Êëåòêàòà çàïî÷âà äà 
ñå

äåëè è èçðàñòâà

8. Áåáåòî ðàñòå, õðàíåíî îò 
ïëàöåíòàòà.
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è ìíîãî ïîâå÷å ïðèëè÷à íà áåáå. Ñåãà òî çàïî÷âà áúðçî 
äà ðàñòå. Ãëàñíèòå ñòðóíè çàïî÷âàò äà ñå îôîðìÿò, à êúì 
êðàÿ íà ìåñåöà çàðîäèøúò ìîæå äà ïëà÷å. Ïðåç ÷åòâúðòèÿ 
ìåñåö ñà â çà÷àòúê íîêòèòå íà ïðúñòèòå íà êðàêàòà, çúáèòå 
è êëåïà÷èòå. Áåáåòî ìîæå äà äâèæè ðúöåòå è êðàêàòà ñè 
â àìíèîòè÷íàòà òå÷íîñò íà ìàéêàòà.

Íà ïåòèÿ ìåñåö åäèí òúíúê ñëîé êîñèöà çàïî÷âà äà ïîê-
ðèâà äîñåãà ïëåøèâàòà ãëàâè÷êà. Äîêòîðúò îáèêíîâåíî 
ìîæå äà ÷óå áèåíåòî íà ñúðöåòî ïðåç ñòåòîñêîï, ïîñòàâåí 
íà êîðåìà íà ìàéêàòà. Îôîðìÿò ñå è ãåíèòàëèèòå. Áåáåòî 
ìîæå äà õâàùà ñ ðú÷è÷êèòå ñè. Ìîæå äà ïëóâà, ðèòà è äà 
ñå îáðúùà ïðåç ãëàâà. Ìàéêàòà íå óñåùà ïîâå÷åòî îò íå-

2 ìåñåöà
îê. 3 ñì

3 ìåñåöà
îê. 10 ñì

4 ìåñåöà
îê. 17 ñì
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ãîâèòå äâèæåíèÿ, íî ìîæå îïðåäåëåíî äà ïî÷óâñòâà êàê 
áåáåòî ñå äâèæè è îáðúùà.

Íà øåñòèÿ ìåñåö âåæäèòå è êëåïà÷èòå âå÷å ñà íàïúë-
íî îôîðìåíè. Êëåïà÷èòå ìîãàò äà ñå îòâàðÿò è çàòâàðÿò, 
íî òúé êàòî â ìàòêàòà å ñúâñåì òúìíî, áåáåòî âñúùíîñò 
íå âèæäà íèùî.

Ïðåç ñåäìèÿ, îñìèÿ è äåâåòèÿ ìåñåö çàðîäèøúò ðàñòå 

ìíîãî áúðçî. Íàääàâà íà òåãëî è çàïî÷âà äà ñå óïðàæíÿâà 
â ñó÷åíå. Íÿêîè áåáåòà âñúùíîñò ñè ñìó÷àò ïàëöèòå, äî-
êàòî âñå îùå ñà â ìàòêàòà. Òîâà ñìó÷åíå å ìíîãî âàæíî, 
çàùîòî òî÷íî ïî òîçè íà÷èí áåáåòî ùå ñå õðàíè, êîãàòî 
ñå ðîäè.
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Â äåâåòèÿ ìåñåö ïîñëåäíèòå ñåòèâà è “ùðèõè” ñà “ïîñ-
òàâåíè” íà áåáåòî.

Ðàæäàíåòî å òðóäíà ðàáîòà

Ñëåä äåâåòìåñå÷íà áðåìåííîñò áåáåòî å ãîòîâî äà 
èçìèíå ïúòÿ ïðåç âëàãàëèùåòî. Ìàòêàòà ïîìàãà òî äà ñå 
èçòëàñêà îò ìàé÷èíîòî òÿëî. Ìàéêàòà âå÷å ÷óâñòâà êàê 
ìóñêóëèòå º çàïî÷âàò äà äåéñòâàò, ñâèâàíèÿòà èì ñå íàðè-
÷àò êîíòðàêöèè è íèå êàçâàìå, ÷å ñà çàïî÷íàëè ðîäèëíèòå 
áîëêè. Âìåñòî ðîäèëíè ìúêè ìîæå áè å ïî-ïîäõîäÿùî äà 
ñå êàæå “ðîäèëíà ðàáîòà”, êàêòî å íà íÿêîè åçèöè, êîåòî 
îïèñâà ïî-òî÷íî êàêâî ñòàâà íà òîçè åòàï, çàùîòî èçòëàñê-
âàíåòî íà áåáåòî å òðóäíà ðàáîòà. Íî â ñúùîòî âðåìå òîâà 
å è åäèí íîðìàëåí ïðîöåñ è ìàéêàòà ñå ÷óâñòâà íàïúëíî 
óäîâëåòâîðåíà, êîãàòî âèäè áåáåòî, ïðåêàðàëî â íåÿ öåëè 
äåâåò ìåñåöà.

Ïîíÿêîãà òî å òâúðäå ãîëÿìî, çà äà ìîæå äà ìèíå ïðåç 
âëàãàëèùåòî. È òîãàâà ëåêàðÿò òðÿáâà äà èçâúðøè åäíà 
îïåðàöèÿ, íàðå÷åíà öåçàðîâî ñå÷åíèå. Ïîñòàâÿ ñå óïîéêà 
íà æåíàòà, òàêà ÷å äà íå óñåùà áîëêàòà, ñëåä òîâà º ñå 
ïðàâè åäèí ðàçðåç â êîðåìà è îòòàì áåáåòî ñå èçâàæäà îò 
ìàòêàòà. Íÿêîè îò âàñ ìîæå áè ñà ðîäåíè èìåííî ïî òîçè 
íà÷èí. Ìîæå äà ïèòàòå ìàéêà ñè çà òîâà.

Êàêâî òî÷íî ñòàâà, êîãàòî áåáåòî å ãîòîâî äà ñå ðîäè? 
Ïúðâî, öåðâèêñúò (ìàòî÷íàòà øèéêà) â äúíîòî íà ìàòêà-
òà çàïî÷âà äà ñå ðàçøèðÿâà è îòâîðúò ñòàâà ïî-ãîëÿì. Â 
ñúùîòî âðåìå ìóñêóëèòå íà ìàòêàòà è êîðåìà çàïî÷âàò äà 
ñå ñâèâàò è ðàçïóñêàò, îòíîâî è îòíîâî. Ñëåä êàòî òîâà ñòà-
íå íÿêîëêî ïúòè, öåðâèêñúò ñòàâà äîñòàòú÷íî ãîëÿì, çà äà 
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ìîæå áåáåòî äà ïðåìèíå. Áåáåòàòà îáèêíîâåíî ñå ðàæäàò 
ñ ãëàâàòà íàïðåä, êàêòî ïîêàçâà è êàðòèíàòà.

Ìèíóòè ñëåä êàòî áåáåòî ñå å èçòëàñêàëî ïðåç ìàòî÷-
íàòà øèéêà è âëàãàëèùåòî, òî å ðîäåíî.

Òîâà å òðóäíà ðàáîòà è çà áåáåòî, è çà ìàéêàòà. 
Âåäíàãà ñëåä êàòî ñå ðîäè, áåáåòî îáèêíîâåíî èçäàâà ñè-
ëåí âèê. Âñåêè å ùàñòëèâ, êîãàòî íîâîðîäåíîòî èçïëà÷å 
òàêà, çàùîòî ïî òîâà ñå ðàçáèðà, ÷å å æèâî, çäðàâî è äèøà 
ïðàâèëíî.

Ìíîãî ìàéêè îñòàâàò â ñúçíàíèå ïî âðåìå íà ðàæäàíå-
òî è íàáëþäàâàò öåëèÿ ïðîöåñ íà ñïåöèàëíî ðàçïîëîæåíè 
îãëåäàëà. Â äíåøíî âðåìå ìíîãî áàùè ñúùî èçáèðàò äà 
ñòîÿò äî ñúïðóãèòå ñè â ðîäèëíàòà çàëà. Òàêà è òå äà ìîãàò 
äà ñå ðàäâàò íà ïúðâèòå ìèãîâå îò ïîÿâÿâàíåòî íà òÿõíîòî 
äåòå íà áåëèÿ ñâÿò. Êîãàòî âñè÷êî ñâúðøè, íÿêîè ìàéêè 
ñå ðàçïëàêâàò îò ðàäîñò.

Ñëåä êàòî ñå ðîäè, áåáåòî âñå îùå å ñâúðçàíî ñ ìàé-
êàòà ÷ðåç ïúïíàòà âðúâ, êîÿòî ñòèãà äî ïëàöåíòàòà âúòðå 
â ìàòêàòà. Äîêòîðúò îòðÿçâà òàçè âðúâ è ïîñòàâÿ ùèïêà 
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íà íåÿ áëèçî äî êîðåì÷åòî íà áåáåòî. Ïðåìàõâàíåòî º íå 
ïðè÷èíÿâà áîëêà íèòî íà ìàéêàòà, íèòî íà áåáåòî, çàùî-
òî òÿ íå ñúäúðæà íåðâíè îêîí÷àíèÿ. Ñàìî ñëåä íÿêîëêî 
äíè êðàÿò íà âðúâòà çàðàñòâà è ïàäà, è îñòàâà òîâà, êîåòî 
íèå íàðè÷àìå ïúï.

Íÿêîëêî ìèíóòè ñëåä êàòî áåáåòî å ðîäåíî è âðúâòà 
å îòðÿçàíà, êîíòðàêöèèòå íà ìàòêàòà èçòëàñêâàò ïëàöåí-
òàòà íàâúí èëè êàêòî ñå íàðè÷à “ïîñëåäúê”. Âñè÷êî òîâà 
ñå èçõâúðëÿ, ïîíåæå âå÷å íå å íóæíî. Ðàæäàíåòî å ïðèê-
ëþ÷èëî.

Ìàéêàòà ñå îòêàðâà â ñòàÿòà, çà äà ñè ïî÷èíå. Ùàñò-
ëèâèÿò áàùà ïîñåùàâà â áîëíèöàòà ñúïðóãàòà ñè è íîâî-
ðîäåíèÿ ñè ñèí èëè äúùåðÿ. Ñëåä íÿêîëêî äíè ïðèáèðà 
ìàéêàòà è áåáåòî âêúùè è âå÷å çàåäíî çàïî÷âàò åäèí íîâ 
åòàï îò æèâîòà ñè.

Íÿêîëêî ÷àñà ñëåä êàòî áåáåòî ñå ðîäè, ãúðäèòå íà ìàé-
êàòà çàïî÷âàò äà îòäåëÿò ìëÿêî è íîâîðîäåíîòî ñå õðàíè, 
êàòî ñó÷å çúðíàòà íà ìàé÷èíèòå ãúðäè. Íÿêîè ìàéêè íå 
ìîãàò èëè íå èñêàò äà êúðìÿò áåáåòàòà ñè, çàòîâà ãè õðàíÿò 
ñ ãîòîâî ìëÿêî íà ïðàõ, êîåòî å íàïðàâåíî ïî ñïåöèàëíà 
ôîðìóëà è å âúçìîæíî íàé-áëèçî äî ìàé÷èíîòî.

Ñëåä ðàæäàíåòî íà áåáåòî êîðåìúò íà ìàéêàòà çàïî÷-
âà ïîñòåïåííî äà ñå ñâèâà è êúì êðàÿ íà øåñòàòà ñåäìèöà 
ìàòêàòà âúçâðúùà íîðìàëíàòà ñè ôîðìà è ãîëåìèíà.

Åäíà ãîëÿìà òàéíà

Êàê ìîæå æåíàòà äà ðàçáåðå äàëè ùå èìà áåáå? Îáèê-
íîâåíî òÿ íå ðàçáèðà, äîêàòî çàáåëåæè, ÷å ìåíçèñúò º íå 
èäâà. Àêî âúîáùå íå º äîéäå, âå÷å ìîæå äà çàïîäîçðå, ÷å å 
áðåìåííà. Àêî è ñëåäâàùàòà ìåíñòðóàöèÿ ëèïñâà, òÿ ìîæå 
äà áúäå àáñîëþòíî ñèãóðíà, ÷å å áðåìåííà.
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È äðóãè ïðîìåíè íàñòúïâàò â òÿëîòî º. Ãúðäèòå º 
ñòàâàò ïî-ãîëåìè è ïî-÷óâñòâèòåëíè. Ìîæå äà º ñå ãàäè, 
ïî-áúðçî äà ñå óìîðÿâà îò îáèêíîâåíî. Êîãàòî åäíà æå-
íà èìà òåçè ñèìïòîìè, å ðåäíî äà îòèäå íà ãèíåêîëîã. 
Ëåêàðÿò ùå íàïðàâè íÿêîè ñïåöèàëíè èçñëåäâàíèÿ, çà äà 
ðàçáåðå äàëè å áðåìåííà.

Ìíîãî æåíè ñå ÷óâñòâàò ìíîãî äîáðå ïî âðåìå íà áðå-
ìåííîñòòà. Òå ñà ùàñòëèâè è ðàçâúëíóâàíè îò âúçìîæíîñ-
òòà äà äàäàò æèâîò íà äðóãî ñúùåñòâî. Âúçìîæíî å îáà÷å 
íÿêîè æåíè äà íå ñå ÷óâñòâàò ìíîãî äîáðå ïðåç òîâà âðåìå, 
íî òîâà å ïî-ñêîðî èçêëþ÷åíèå. Ìíîãî å âàæíî áúäåùàòà 
ìàéêà äà å ñïîêîéíà è ðàäîñòíà ïî âðåìå íà áðåìåííîñ-
òòà ñè, çàùîòî íåéíîòî íàñòðîåíèå ìîæå äà ïîâëèÿå íà 
íåðîäåíîòî äåòå. Òîâà å åäíà îñíîâàòåëíà ïðè÷èíà äà íå 
ñå ñòèãà äî çàáðåìåíÿâàíå èçâúí áðàêà. Çàùîòî êàê ìî-
æå åäíî íåîìúæåíî ìîìè÷å äà ïîääúðæà ïîëîæèòåëíî è 
ðàäîñòíî îòíîøåíèå, ñëåä êàòî å èçïðàâåíî ïðåä òðóäíè 
ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèå àáîðòà èëè äàâàíåòî íà äåòåòî çà 
îñèíîâÿâàíå, èëè ïåðñïåêòèâàòà äà ñå áîðè ñàìà è ñàìà äà 
îòãëåäà áåáåòî? Òÿ ñå áîðè è ñ ÷óâñòâîòî íà âèíà, áîëêà, 
íåðåøèòåëíîñò è ñòðåñ. Âñè÷êî òîâà îïðåäåëåíî âëèÿå íà 
áåáåòî è òî ùå ñòàíå ðàçäðàçíèòåëíî è áîëíàâî.

Êîãàòî æåíàòà äîñòèãíå 45-55-ãîäèøíà âúçðàñò, 
ìåíñòðóàöèÿòà º ñïèðà. Òîâà ñå íàðè÷à ìåíîïàóçà èëè 
êëèìàêòåðèóì. Îò òîçè ìîìåíò íàòàòúê æåíàòà íå ìîæå 
ïîâå÷å äà èìà áåáåòà, íî òîâà íå å êðàÿ íà ñåêñóàëíèÿ º 
æèâîò. Òÿ âñå îùå ìîæå äà ñå íàñëàæäàâà íà ñåêñà ñúñ 
ñâîÿ ñúïðóã, íî ïðîñòî íÿìà ïîâå÷å äà ñå áåçïîêîè çà òîâà 
äàëè ùå çàáðåìåíåå èëè íå.

Êîãàòî ñè ìèñëÿ çà ñïîñîáíîñòòà, êîÿòî Áîã å äàë íà 
ìúæåòå è æåíèòå äà ñå îáè÷àò åäèí äðóã è äà ñå íàñëàæäà-
âàò íà ïîëîâèÿ àêò, äà èìàò áåáåòà, ñè ñïîìíÿì äóìèòå 
íà öàð Äàâèä. Ìàêàð ÷å Äàâèä å ìúæ è ãîâîðè çà ñîáñòâå-
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íîòî ñè òÿëî êàòî çà Áîæèå òâîðåíèå, íåãîâèòå äóìè ñà 
ïðèëîæèìè è çà æåíñêîòî òÿëî:

“Çàùîòî Òè ñè óñòðîèë ìîÿòà âúòðåøíîñò
è ñè ìå èçòúêàë â ìàé÷èíàòà ìè óòðîáà.
Ñëàâÿ Òå, çàùîòî ñúì äèâíî óñòðîåí.
Äèâíè ñà Òâîèòå äåëà
è äóøàòà ìè íàïúëíî ñúçíàâà òîâà.
Íå ñà áèëè ñêðèòè îò òåáå êîñòèòå ìè,
êîãàòî ñúì áèë ñúçäàâàí òàéíî,
îáðàçóâàí â äúëáî÷èíàòà íà óòðîáàòà.
Òâîèòå î÷è âèäÿõà çàðîäèøà ìè.
Â Òâîèòå êíèãè ñà çàïèñàíè âñè÷êèòå
     íàçíà÷åíè çà ìåíå 

äíè,
êîãàòî íè åäèí îò òÿõ îùå íå ñúùåñòâóâàøå.
Êîëêî ñà âúçâèøåíè çà ìåíå Òâîèòå ïîìèñëè, Áîæå,
è êîëêî å ãîëÿì òåõíèÿ áðîé!”

Ïñàëì 139:13-17, ñèíîäàëåí ïðåâîä
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Âúïðîñè ñ ïîâèøåíà 
òðóäíîñò, êîèòî ñìóùàâàò 

þíîøèòå

4 Äúùåðÿ ìè Êàðëèéí ñå ïðèáðà îò ó÷èëèùå ñ  
íÿêîëêî ïîòðåñàâàùè íîâèíè.

   Ìàìî, Øåðè å  áðåìåííà. Ïðåäñòàâÿø 
ëè ñè? Àìà ÷å óæàñíî âðåìå ÿ ÷àêà! Õîäè ñ Ôðàíê îò 
åäíà ãîäèíà. Ìèñëåøå, ÷å ñà âëþáåíè. À ñåãà, êîãàòî å 
áðåìåííà, òîé èçâåäíúæ ñå äúðæè ñ íåÿ êàòî ÷å ëè èçîá-
ùî íå ÿ ïîçíàâà, êàìî ëè äà ÿ îáè÷à. Òÿ íå çíàå êàêâî äà 
ïðàâè ñ áðåìåííîñòòà. Ìíîãî ñå òðåâîæà çà íåÿ.
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Äóìèòå íà Êàðëèéí ñå ðåäÿõà áúðçî, ïðèìåñåíè ñ 
èñòèíñêî ñú÷óâñòâèå. Èçñëóøàõ ÿ áåç êîìåíòàð. Øåðè áå-
øå â åäèí è ñúùè êëàñ ñ Êàðëèéí, ñàìî íÿêîëêî ìåñåöà 
ïî-ãîëÿìà îò íåÿ. Êîãàòî íàêðàÿ ñå îêîïèòèõ, çàïî÷íàõìå 
äà ðàçèñêâàìå âñè÷êè âúçìîæíè ðåøåíèÿ, êîèòî Øåðè áè 
ìîãëà äà âçåìå ïðè òàçè ñèòóàöèÿ. Äà èçáÿãà îò âêúùè è 
äà ðîäè íÿêúäå äðóãàäå? Äà çàïàçè ëè áåáåòî è äà ñå îïè-
òà äà ãî îòãëåäà? Äà ãî äàäå ëè çà îñèíîâÿâàíå? Èëè ïúê 
äà íàïðàâè àáîðò?

Äîêàòî ïèøà òàçè ÷àñò îò êíèãàòà, ñúïðóãúò ìè Õàðè 
ìè âðú÷è âåñòíèêà. Íàòúêíàë ñå íà åäíà èñòîðèÿ, êîÿòî 
èñêàøå äà ïðî÷åòà.

Áèëî 12 ìèíóòè ïðåäè 12 ÷àñà íàîáåä ïðåäè åäíà ãîäè-
íà â ñðÿäà. Ñëúí÷åâèòå ëú÷è ïðåìèíàâàëè ïðåç ïàäàùèòå 
ëèñòà â åäèí òîïúë åñåíåí äåí íà îíîâà öèãàíñêî ëÿòî. 
Òåðåçà, íà 14 ãîäèíè è ñ âå÷å 9-ìåñå÷íà áðåìåííîñò, âçå-
ëà êíèãèòå ñè îò ÷èíà è ñïîêîéíî òðúãíàëà ïî êîðèäîðà. 
Ñïðÿëà ïðåä ñâîåòî øêàô÷å, îñòàâèëà âúòðå ó÷åáíèöèòå 
è ãî ïî÷èñòèëà êàêòî îáèêíîâåíî. Ñëåä òîâà ìúë÷àëèâî 
çàêðà÷èëà ïðåç ó÷èëèùíèÿ äâîð.

Ñòèãíàëà äî æåëåçîïúòíàòà ëèíèÿ è êîëåíè÷èëà âúðõó 
íåÿ. Ñòðåëî÷íèêúò äèñïå÷åð íà æï ëèíèÿ Àíòðàê 141 ñè 
ñïîìíÿ, ÷å âèäÿë ðúöåòå è ñêðúñòåíè çà ìîëèòâà, ïðåäè 
âëàêà äà ÿ óäàðè ñúñ ñêîðîñò 150 êì/÷. Êàêòî Òåðåçà, òàêà 
è íåðîäåíîòî º ìîì÷åíöå áèëè óáèòè.

Ìàëêî ïðåäè ñìúðòòà ñè Òåðåçà íàïèñàëà ïèñìî íà 
ìàéêà ñè, êîåòî áèëî íàìåðåíî â åäíà îò òåòðàäêèòå, îñ-
òàâåíè â øêàô÷åòî º. Òåðåçà íàïèñàëà, ÷å ìíîãî ñúæàëÿ-
âàëà çà òîâà, êîåòî ïðàâè, íî íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ òàçè 
òåæåñò â æèâîòà ñè. Òåðåçà áèëà òîëêîâà ÿäîñàíà íà ñåáå 
ñè, ÷å èñêàëà äà óìðå. Òÿ îòðè÷àëà, ÷å å áðåìåííà, ìàêàð 
âñåêè äà çíàåë, ÷å å. Îòíîøåíèåòî º êúì ìîì÷åòàòà áèëî 
ãðóáî.
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Ìàêàð ìëàäèòå õîðà äíåñ äà çíàÿò ìíîãî ïîâå÷å 
çà ñåêñà, îòêîëêîòî ïðåäè, òå ñÿêàø ñè îñòàâàò ñúùî 
òîëêîâà íåâåæè ïî îòíîøåíèå íà åäíî íåùî  êàê äà íå 
çàáðåìåíÿâàò. Âñÿêà ãîäèíà åäèí ìèëèîí àìåðèêàíñêè òèé-
íåéäæúðêè çàáðåìåíÿâàò. Òà òîâà å åäíà îò âñåêè äåñåò! 
Òåçè ìîìè÷åòà ñà âñå îùå â ãèìíàçèÿòà, ïðîãèìíàçèÿòà è 
äîðè â íà÷àëíîòî ó÷èëèùå. Òúé êàòî òå íå ìîãàò äà çàáðå-
ìåíåÿò ñàìè, å î÷åâèäíî, ÷å îêîëî åäèí ìèëèîí ìîì÷åòà 
íà ñúùàòà âúçðàñò ñòàâàò áàùè íà òåçè äåöà.

Åòî íÿêîè ôàêòè, êîèòî ìîæå äà âè øîêèðàò:
1. Åäèí îò âñåêè äâàìà àìåðèêàíñêè þíîøè íà âúç-

ðàñò ìåæäó 15 è 19 ãîäèíè èìàò àêòèâåí ïîëîâ æèâîò, 
íî ñàìî åäèí îò ïåò èçïîëçâà íÿêàêâè ñðåäñòâà ïðîòèâ 
çàáðåìåíÿâàíå.

2. Åäíà îò âñåêè ÷åòèðè ìàéêè òèéíåéäæúðêè, ðîäèëà 
íà 17 ãîäèíè, çàâúðøâà ãèìíàçèÿ  îñòàíàëèòå òðè íèêîãà 
íå çàâúðøâàò.

3. Åäíî îò âñåêè ñåäåì äåöà, ðîäåíè â Ñúåäèíåíèòå 
ùàòè, å îò íåîìúæåíà ìàéêà.

4. Åäèí îò âñåêè îñåì àìåðèêàíñêè òèéíåéäæúðè èìà 
âåíåðè÷åñêî çàáîëÿâàíå.

5. Ñàìî åäíà îò âñåêè äåâåò ìàéêè òèéíåéäæúðêè 
ìîæå äà íàìåðè ðàáîòà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å îñòàíàëèòå 
òðÿáâà äà çàâèñÿò îò ðîäèòåëèòå ñè èëè äà òúðñÿò îáùåñ-
òâåíà ïîìîù çà èçäðúæêà.

6. Ñàìî åäèí îò âñåêè äåñåò òèéíåéäæúðè, êîèòî ñå 
æåíÿò, ïîíåæå ìîìè÷åòàòà èì çàáðåìåíÿâàò, îñòàâàò æå-
íåíè  äðóãèòå äåâåò ñå ðàçâåæäàò.

Íå âÿðâàì, ÷å íÿêîé îò âàñ èñêà äà å ÷àñò îò òåçè 
ñòàòèñòèêè. Âñúùíîñò âèå î÷àêâàòå îò æèâîòà ìíîãî ïîâå-
÷å. Äîðè íÿìàòå ïðàâî äà çàïî÷âàòå íåùî, êîåòî íå ìîæåòå 
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äà äîâúðøèòå. À ïîäðàñòâàùèòå  îñîáåíî ïî-ìàëêèòå  íå 
ìîãàò äà îñèãóðÿò èçäðúæêàòà, îáó÷åíèåòî èëè äîìà íóæ-
íè çà òîâà äåòå ïðåç ñëåäâàùèòå 18 ãîäèíè.

Êîëêîòî è äà ñè ìèñëèòå, ÷å ñòå çàïîçíàòè ñ ïðîòè-
âîçà÷àòú÷íèòå ñðåäñòâà, èìà ñàìî åäèí ñèãóðåí íà÷èí äà 
íÿìàòå áåáå èëè ïúê äà íå ñòàíåòå áàùà íà áåáå ïðåäè 
áðàêà  íèêàêúâ ñåêñ, äîêàòî íå ñå îæåíèòå è íå ñòàíåòå 
ãîòîâè äà èçäúðæàòå ñåìåéñòâî. Ïî-ïðîñòî îò òîâà íå 
ìîæå è äà áúäå.

Òîâà å íàé-ùàñòëèâèÿò ïúò íà æèâîòà, êîéòî ìîæå 
äà ñå èçáåðå. Áîã ñèëíî æåëàå äà âè äàäå ñìåëîñòòà, îò 
êîÿòî ñå íóæäàåòå, çà äà îñòàíåòå â òîçè ïúò äî áðàêà. 
Ùå èçáåðåø ëè òîçè ïúò ñåãà? Áè ëè ïîìîëèë Áîã òî÷íî 
â òîçè ìîìåíò äà òå ïîäêðåïè â òîçè ïúò? Íå îòãðúùàé 
ñëåäâàùàòà ñòðàíèöà, äîêàòî íå ñè âçåë ñâîåòî ðåøåíèå.

Êàêâî å âåíåðè÷åñêà áîëåñò?

Âåíåðè÷åñêèòå áîëåñòè, êîèòî ñå ïðåäàâàò ïî ïîëîâ 
ïúò, ñà ãîëÿì ïðîáëåì çà ìëàäèòå õîðà. Îñíîâíèòå âåíå-
ðè÷åñêè áîëåñòè ñà: ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ è õåðïåñ ñèìïëåêñ 
II. Âñÿêà îò òðèòå ñå ïðåäàâà ÷ðåç ïîëîâî ñíîøåíèå, ïîâå-
÷åòî ïúòè èçâúí áðàêà.

Òåçè áîëåñòè ìîãàò äà áúäàò ìíîãî ñåðèîçíè. 
Îòêðèòè ðàíè, áîëêà è äîðè ñìúðò ìîãàò äà áúäàò òåõíèòå 
ïîñëåäèöè. Àíòèáèîòèöèòå ìîãàò äà ëåêóâàò ïîâå÷åòî âå-
íåðè÷åñêè áîëåñòè, íî äîðè è òîãàâà îêîëî 20% îò õîðàòà 
ñúñ ñèôèëèñ óìèðàò îò íåãî. Íÿìà îáà÷å ïîçíàòî ëå÷åíèå 
çà õåðïåñ ñèìïëåêñ II. Õâàíåø ëè ãî âåäíúæ  å çàâèíàãè. À 
ìîæåø äà ãî ïðåäàäåø è íà ñåêñóàëíèÿ ñè ïàðòíüîð. Íÿêîè 
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ìîìè÷åòà ñ âåíåðè÷åñêè áîëåñòè íå ïðîÿâÿâàò íèêàêâè 
ñèìïòîìè íà áîëåñòòà. Íî òåçè áîëåñòè èì âðåäÿò, ñúùîòî 
ñå îòíàñÿ è çà áðåìåííèòå ìàéêè è íåðîäåíèòå äåöà.

Àêî òè (èëè íÿêîé äðóã, êîãîòî ïîçíàâàø) õâàíå 
âåíåðè÷åñêà áîëåñò, áÿãàé  íå êàçâàì äà õîäèø, à äà áÿ-
ãàø  äî íàé-áëèçêèÿ êîæíî-âåíåðè÷åí ëåêàð! Íóæäàåø 
ñå îò íåçàáàâíî ëå÷åíèå. Êîëêîòî ïîâå÷å íÿêîé îòëàãà 
äà ïîòúðñè ïîìîù, òîëêîâà ïî-ñåðèîçíà ñòàâà áîëåñòòà. 
Ïðîôåñèîíàëèñòèòå â ëåêàðñêèÿ êàáèíåò èëè êëèíèêàòà 
íÿìà äà êàæàò íà ðîäèòåëèòå òè, íèòî íà êîãîòî äà áèëî, 
êîéòî òå ïîçíàâà. Çà òÿõ ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòà ñå ïàçè â 
òàéíà. Íèêîé äðóã íÿìà äà ðàçáåðå, àêî òè íå ãî êàæåø.

Àêî ñè õðèñòèÿíèí, êîéòî æèâåå â õàðìîíèÿ ñ áèá-
ëåéñêîòî ñòàíîâèùå, ÷å ñåêñúò ïðèíàäëåæè åäèíñòâåíî 
íà áðàêà, èçîáùî íÿìà äà ñå áåçïîêîèø çà òåçè íåùà.

“Áÿãàé îò âñè÷êî,
êîåòî ïðåäèçâèêâà ëîøèòå ìèñëè,
êîèòî ìëàäèòå õîðà ÷åñòî èìàò,
à ñòîé áëèçî äî âñè÷êî,
êîåòî òå êàðà äà èñêàø äà âúðøèø ïðàâîòî.
Èìàé âÿðà è ëþáîâ
è ñå ðàäâàé íà êîìïàíèÿòà íà îíåçè,
êîèòî îáè÷àò Ãîñïîäà
è èìàò ÷èñòè ñúðöà.”

2Òèìîòåé 2:22, ïðåâîä íà Living Bible

Åòî òîâà å íàé-äîáðèÿò âàðèàíò. Òîâà, ðàçáèðà ñå, 
ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å Áîã èñêà äà ëèøè ìëàäèòå õîðà îò 
óäîâîëñòâèÿ. (Ñåêñúò Å íàñëàäà íåçàâèñèìî äàëè ñè æåíåí 
èëè íå.) Íî ïîíåæå Áîã å Èçòî÷íèê íà ñàìèÿ æèâîò, å åñ-
òåñòâåíî Òîé äà çíàå êîå å íàé-äîáðîòî. Àêî ïîñëåäâàø 
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Íåãîâèÿ ñúâåò, íèêîãà íÿìà äà ñå íàëîæè äà ñå èçïðàâèø 
ïðåä ïðîáëåìà èçâúíáðà÷íà áðåìåííîñò èëè âåíåðè÷åñêà 
áîëåñò, êàêòî è ïðåä ìíîãîòî ïðîáëåìè îò òîçè âèä.

Ëîøî ëè å äà ìàñòóðáèðàø

Âåðîÿòíî ñòå ÷óâàëè îò âàøèòå ïðèÿòåëè çà ìàñòóð-
áàöèÿòà (íàðè÷àò ÿ îùå “îíàíèçúì” èëè “ñàìîçàäîâîëÿâà-
íå”, à íà âóëãàðåí åçèê “÷åêèÿ”, à ñúùî è äðóãè æàðãîííè 
äóìè è èçðàçè, êîèòî íå ñå ñ÷èòàò çà ìíîãî “ó÷òèâè” è 
ëèòåðàòóðíè, çàòîâà å ïî-äîáðå äà èçïîëçâàìå ïðàâèë-
íèÿ òåðìèí ìàñòóðáàöèÿ.) Ìíîãî ìëàäè õîðà, ò.å. ãëàâíî 
ìîì÷åòà, ïîíÿêîãà åêñïåðèìåíòèðàò ñ ìàñòóðáàöèÿòà ïî 
âðåìå íà þíîøåñêèòå ñè ãîäèíè. Êîãàòî åäíî ìîì÷å òúðêà 
ïåíèñà ñè äîñòàòú÷íî äúëãî âðåìå èëè êîãàòî åäíî ìîìè÷å 
ñòèìóëèðà êëèòîðà (íàé-÷óâñòâèòåëíàòà îáëàñò îò ãåíèòà-
ëèèòå ñè), âñåêè îò òÿõ íàé-âåðîÿòíî èçïèòâà ñúùèòå ïðè-
ÿòíè ÷óâñòâà â ïîëîâèòå ñè îðãàíè, êàêòî àêî èìàøå ïîëîâ 
àêò. Òå ùå èçïèòàò è îáëåê÷àâàíå íà ñåêñóàëíàòà âúçáóäà  
îðãàçúì,  êîÿòî ñå å íàòðóïàëà.

Çà ìàñòóðáàöèÿòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò íàé-ðàçëè÷íè 
èñòîðèè  çà òîâà êîëêî ëîøè íåùà ìîãàò äà ñå ñëó÷àò 
íà âñåêè, êîéòî ìàñòóðáèðà. Íÿêîè êàçâàò, ÷å ìîæåø äà 
ïîëóäååø. Äðóãè êàçâàò, ÷å ìîãàò äà ïîçíàÿò äàëè ìàñòóð-
áèðàø ïî ïúïêèòå íà ëèöåòî òè. Äðóãè ïúê òâúðäÿò, ÷å 
ïîëîâèòå òè îðãàíè ùå ñòàíàò ïî-ìàëêè îò íîðìàëíîòî 
èëè ÷å íÿìà äà ñå îæåíèø, àêî îíàíèðàø. Íî íèòî åäíà 
îò òåçè èñòîðèè íå å âÿðíà. ÍÈÒÎ ÅÄÍÀ!

Ëîøî íåùî ëè å ìàñòóðáàöèÿòà? Àç âÿðâàì, ÷å íå å 
ïðàâèëíî, êîãàòî íàïðèìåð åäíà ãðóïà ìîì÷åòà ñå ñúáåðàò 
è ãî ïðàâÿò çàåäíî.
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Ìàñòóðáàöèÿòà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ò.íàð. “ïîõîò” 
èëè “ñëàäîñòðàñòèå”, êîãàòî åäèí ìëàä ÷îâåê, äîêàòî 
îíàíèðà, ñè ïðåäñòàâÿ ïîëîâèÿ àêò ñ ìîìè÷åòî, êîåòî å 
âèæäàëî ñàìî íà ñíèìêè îò ñïèñàíèå. Ñåêñúò òðÿáâà äà 
èçÿâÿâà ëþáîâòà è äà äàâà íàñëàäà è íà äðóãàòà ëè÷íîñò  
íå ñàìî äà çàäîâîëÿâà ñàìèòå íàñ.

Òðåòî, ìàñòóðáàöèÿòà ìîæå äà ïîäïîìîãíå çàòúïÿâà-
íåòî íà ñúâåñòòà. Ìíîãî õîðà òâúðäÿò, ÷å äà ìàñòóðáèðàø 
å íåùî íîðìàëíî, äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå è å ðåäíî. Ïîâå-
÷åòî õîðà îáà÷å ñå ÷óâñòâàò âèíîâíè ñëåä òîâà. Ðàçáèðà 
ñå, íå å îò ïîëçà äà ïðîäúëæàâà äà ñå ïðàâè åäíî íåùî, 
êîåòî îñêâåðíÿâà ñúâåñòòà. Äà æèâååø ñ âèíà âúîáùå íå 
å çäðàâîñëîâíî.

Ìàñòóðáàöèÿòà, êàòî îïèàòèòå, ìîæå äà ñå èçïîëçâà, 
çà äà èçáÿãàø îò ïðîáëåìèòå è îò ñâåòà. Ìàñòóðáàöèÿòà å 
íåïðàâèëåí è ïîãðåøåí íà÷èí çà òîâà. Ñåêñúò å íàïðàâåí, 
çà äà áúäå ñïîäåëÿí.

Åäíî íåùî å ñèãóðíî. Ìàñòóðáàöèÿòà íå å êîé çíàå 
êîëêî æèçíåíî âàæíî íåùî. Áèáëèÿòà íå êàçâà íèùî çà 
íåÿ. Âñúùíîñò òÿ ãîâîðè ìíîãî ïîâå÷å çà ïðåÿæäàíåòî è 
êëþêàðñòâîòî.

Àêî âå÷å ÷åñòî ìàñòóðáèðàòå, à áèõòå æåëàëè äà 
ïðåñòàíåòå, òî ñèãóðíî ñå ïèòàòå êàê áèõòå ìîãëè äà ñå 
êîíòðîëèðàòå òàêà, ÷å äà íÿìàòå íóæäà äà ãî ïðàâèòå. 
Íåêà ñè ïîãîâîðèì çà íÿêîëêî íà÷èíà çà ñïðàâÿíå ñ òåçè 
ñèëíè æåëàíèÿ, çàùîòî âèíàãè å ìíîãî ïî-äîáðå äà âëàäå-
åø ñåêñóàëíèòå ñè ñòðàñòè.

Ïúðâî, ìîì÷åòàòà áèõà ìîãëè äà “ðàç÷èòàò” íà “ìîê-
ðèòå” ñúíèùà êàòî îáëåê÷åíèå íà òåõíèòå ñåêñóàëíè 
âúçáóäè.

Âòîðî, êàêòî ìîì÷åòàòà, òàêà è ìîìè÷åòàòà, ìîãàò 
äà èçðàçõîäÿò ìíîãî îò ñåêñóàëíàòà ñè åíåðãèÿ, êàòî ñè 
íàïðàâÿò ïëàí ñ ðàçíîîáðàçíè è íàòîâàðâàùè ôèçè÷åñêè 
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óïðàæíåíèÿ, èëè èíòåðåñíî õîáè, âêëþ÷âàíå â ñîöèàëíè 
äåéíîñòè è ïðîåêòè, êîèòî ùå àíãàæèðàò ìèñëèòå èì è 
âðåìåòî, è òàêà ùå ñà óäîâëåòâîðåíè è ùàñòëèâè.

Òðåòî, ìîæåòå äà óâåëè÷èòå ïåðèîäà ìåæäó ìàñòóðáà-
öèèòå, ò.å. åäèí ïúò íà âñåêè äâå, òðè ñåäìèöè èëè ïîâå÷å. 
Òîâà ìîæå äà ñå îêàæå åäíà ñòúïêà â ïúëíîòî îâëàäÿâàíå 
íà ñåêñóàëíîòî æåëàíèå.

Àêî îïèòàòå âñè÷êè òåçè íåùà, íî íÿìà ðåçóëòàò, òî-
ãàâà ùå òðÿáâà äà ïîãîâîðèòå ñ íÿêîé, íà êîãîòî èìàòå 
äîâåðèå  ïàñòîð, ó÷èòåë èëè ó÷èëèùåí ñúâåòíèê, ïñèõîëîã. 
Íÿìà äà áúäå ëåñíî äà èì ñïîäåëèòå âàøèÿ ïðîáëåì. Íî 
òîâà ìîæå áè å åäèíñòâåíîòî ðàçðåøåíèå, çà äà ïîëó÷èòå 
íåîáõîäèìàòà ïîìîù.

Ãåé* íå âèíàãè îçíà÷àâà ùàñòëèâ

Êàêâî å õîìîñåêñóàëèçìà? Îçíà÷àâà äà èìàø ïîëîâè 
êîíòàêòè ñ íÿêîé îò ñúùèÿ ïîë  ìúæ ñåêñóàëíî äà ñòèìóëè-
ðà äðóã ìúæ èëè æåíà ñåêñóàëíî äà ñòèìóëèðà äðóãà æåíà. 
Õîìîñåêñóàëèñòèòå ãè íàðè÷àò ñ ìíîãî æàðãîííè òåðìèíè  
“ãåé”, “ïåäåðàñ”, “îáðàòåí”, “ïåäàë”, “ëÿâà ðåçáà”, “æåí÷å” 
(÷îâåê, êîéòî ïîñòúïâà è ñå îáëè÷à êàòî æåíà) è ò.í.

Õîìîñåêñóàëíîñòòà íå çàïî÷âà ïðåç ïóáåðòåòà. Ìîæå 
áè ñå ïðîÿâÿâà òîãàâà, íî êîðåíèòå º ñà äúëáîêî â ìèíà-
ëîòî íà ëè÷íîñòòà. Ìíîãî òèéíåéäæúðè â ïðîöåñà íà 
ñåáåîïîçíàâàíå, ïîíÿêîãà ìîãàò ñúâñåì íåâèííî äà èìàò 

* “Ãåé” íà àíãëèéñêè åçèê îçíà÷àâà “âåñåë”, “ðàäîñòåí”, íî è 
“ïåäåðàñ”, “õîìîñåêñóàëèñò”.
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õîìîñåêñóàëíè ìèñëè èëè ôàíòàçèè çà ïðåäñòàâèòåëè îò 
ñúùèÿ ïîë. Òîâà âå÷å íå îçíà÷àâà, ÷å òîçè ÷îâåê å õîìî-
ñåêñóàëèñò! Õîìîñåêñóàëíàòà àêòèâíîñò å èçáîð.

Âåðîÿòíî çà õîìîñåêñóàëèçìà ñúùåñòâóâàò ìíîãî 
ïîâå÷å èçìèñëèöè îòêîëêîòî çà ìàñòóðáàöèÿòà. Ìîæå áè 
íàé-äîáðèÿò âè ïðèÿòåë å îò ñúùèÿ ïîë. Âåðîÿòíî ñå ïèòà-
òå äàëè ñòå õîìîñåêñóàëèñò ñàìî çàðàäè äðóæáàòà âè. Íå! 
Íàïúëíî íîðìàëíî çà þíîøèòå å ïðèÿòåëèòå èì äà ñà îò 
ñúùèÿ ïîë. Òîâà å ñúâñåì åñòåñòâåíî, êàêòî è âàæíà ÷àñò 
îò ðàñòåæà è íàó÷àâàíåòî êàê äà ñå äúðæèòå ñ äðóãèòå.

Îáà÷å ÷îâåê ëåñíî ìîæå äà ñå îáúðêà. Òàêà ñòàíà è ñ 
Áðóñ. Òîé áåøå ÷óë íÿêîé äà ãîâîðè, ÷å õîìîñåêñóàëíîñò 
å äà èçïèòâàø “÷óâñòâà íà ëþáîâ êúì íÿêîé îò ñúùèÿ 
ïîë”. À Áðóñ ìíîãî îáè÷àøå Ñàì. È òî òîëêîâà ìíîãî, 
÷å ñå ÷óäåøå äàëè äðóæáàòà ìó ñúñ Ñàì å õîìîñåêñóàëíà. 
Íå! Áðóñ è Ñàì ñà íàé-äîáðè ïðèÿòåëè. Íå òðÿáâà äà ñå 
áåçïîêîè äàëè å õîìîñåêñóàëèñò, äîêàòî åäèíèÿò îò äâà-
ìàòà íå ïðèñòúïè êúì ïîëîâî ñáëèæàâàíå.

Íÿêîëêî ïðåäóïðåäèòåëíè äóìè:
Ïðèÿòåëñòâàòà íàèñòèíà íå ñà íèòî äîáðî, íèòî çäðàâîñ-

ëîâíî íåùî, êîãàòî äâàìà äóøè ïðåêàðâàò òîëêîâà âðåìå 
çàåäíî, ÷å äà èì îòíåìà îò âðåìåòî çà îáùóâàíå ñ êîãîòî 
äà áèëî äðóã. Èñòèíñêèòå ïðèÿòåëè íå ñå äúðæàò òàêà.

Èçëèøíî å äà ìèñëèø, ÷å ñè õîìîñåêñóàëèñò, àêî 
ïðåäïî÷èòàø ïî-ñêîðî äà ïèøåø èñòîðèè, îòêîëêîòî äà 
ðèòàø íà èãðèùåòî èëè äà ñâèðèø íà ïèàíî, îòêîëêîòî 
äà ñå áèåø ñ ìîì÷åòàòà. Äíåñ ìëàäèòå õîðà è îò äâàòà ïî-
ëà ìîãàò äà ïðàâÿò îíîâà, êîåòî èì å ïðèÿòíî, áåç äà ñà 
çàäúëæåíè äà ñå ñúîáðàçÿâàò ñ ìíåíèÿòà íà äðóãèòå.

È îùå íåùî, àêî íÿêîãà ðàçáåðåø, ÷å íÿêîé îò ñúùèÿ 
ïîë òè ïðàâè ñåêñóàëíè íàìåöè èëè òè äàâà ñåêñóàëíè 
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ïîâîäè, èçáÿãàé îò òàçè ñèòóàöèÿ êîëêîòî ìîæåø ïî-
áúðçî. Àêî òîâà ïðåæèâÿâàíå òå ñìóùàâà, ìîæåø äà ãî 
îáñúäèø ñ íÿêîé âúçðàñòåí, êîãîòî óâàæàâàø è íà êîãîòî 
èìàø äîâåðèå.

Íåêà íèå íå îïðåäåëÿìå êîé å õîìîñåêñóàëèñò è êîè   
íå ïî äðåõèòå, êîèòî íîñè, èëè ïî êëþêèòå, êîèòî ñìå ÷óëè 
çà íåãî. Åäèí õîìîñåêñóàëèñò íå èçãëåæäà, íèòî ïúê ñå äúð-
æè íåïðåìåííî êàòî ìîìè÷å. Íèòî ïúê æåíàòà õîìîñåêñó-
àëèñòêà (æåíèòå õîìîñåêñóàëèñòêè ñå íàðè÷àò ëåñáèéêè) 
âèíàãè ñå äúðæè êàòî ìúæ. Åäèí òèõ, ïðèÿòåí, ñïîêîåí 
ìúæ, êîéòî íå ñå èíòåðåñóâà îò ñïîðò, å íå ïî-ìàëêî ìúæ, 
îòêîëêîòî çäðàâåíÿêà àòëåò. Ìîìè÷åòî “ìúæêàðàíà”, 
êîåòî èçãëåæäà, äúðæè ñå è äîðè ãîâîðè êàòî ìúæ, ìîæå 
âúîáùå äà íå å ëåñáèéêà. Äà ëåïíåø íà íÿêîãî íÿêàêâî 
íåñïðàâåäëèâî ïðîçâèùå  òîâà âèíàãè ìíîãî íàðàíÿâà. Íî 
äà íàðå÷åø íÿêîãî õîìîñåêñóàëèñò, êîãàòî òîé íå å òàêúâ, 
òîâà å íàèñòèíà ñìàçâàù óäàð.

Ñúùî òàêà å ìíîãî âàæíî äà ñå çíàå, ÷å àêî íÿêîé 
ñëó÷àéíî å åêñïåðèìåíòèðàë ñ íÿêîÿ õîìîñåêñóàëíà 
âðúçêà ïðîñòî îò ëþáîïèòñòâî, òîâà ñúâñåì íå ãî ïðàâè 
õîìîñåêñóàëèñò. Ìîì÷åòî èëè ìîìè÷åòî ìîæå ñëåä òîâà 
äà ïî÷óâñòâàò ñìàçâàùà âèíà è ñðàì, íî è òîâà âúîáùå 
íå çíà÷è, ÷å òå ñà õîìîñåêñóàëèñòè. Íî êîãàòî òîçè îïèò 
ñå ïîâòîðè îùå åäèí ïúò è îùå åäèí ïúò, íàé-âåðîÿòíî å 
òâúðäåíèåòî äà èçëåçå âÿðíî.

Âíèìàíèå!

Åñòåð ùåøå äà ïðåêàðà öÿëà ñåäìèöà ñ ÷è÷î Äæîðäæ è 
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ëåëÿ Áåòè. Õàðåñâàøå º âñÿêà ãîäèíà äà õîäè íà ãîñòè ïðè 
ëåëÿ ñè è ÷è÷î ñè. Ñìÿòàøå òÿõíîòî ãðàä÷å çà ìíîãî î÷àðî-
âàòåëíî â ñðàâíåíèå ñ ãîëåìèÿ ãðàä, ñ êîéòî áå ñâèêíàëà. 
Íàé-õóáàâîòî âðåìå ïðåç äåíÿ áÿõà ðàçõîäêèòå â ãðàäñêèÿ 
ïàðê, êîéòî ñå íàìèðàøå íà îêîëî øåñò áëîêà îò êúùàòà 
íà ëåëÿ º, à è çà äà ïîïëóâà â ãîëåìèÿ áàñåéí òàì.

Åñòåñòâåíî ëåëÿ Áåòè ïðîèçíàñÿøå ñúùèòå ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ, êîèòî âñè÷êè ðîäèòåëè äàâàò íà äåöàòà ñè  íå 
ãîâîðè ñ ÷óæäè õîðà, íå ñå êà÷âàé â êîëàòà íà íåïîçíàò, 
íå ïðèåìàé ñëàäêèøè èëè áîíáîíè îò íåïîçíàòè è ò.í, è 
ò.í. Íî êàêâî ìîæå äà ñå ñëó÷è â åäèí òàêúâ ìàëúê, ñïî-
êîåí ãðàä?

Âîäàòà îò êîñèòå º îùå ñå îòöåæäàøå ïî âðàòà, äæà-
ïàíêèòå º äæâàêàõà ïî ïàâàæà. Ñ êúðïà íà ðàìåíå òî÷íî 
êîãàòî ùåøå äà ïðåñå÷å óëèöàòà, åäèí ÷îâåê ñïðÿ êîëàòà 
ñè ïî÷òè äî íåÿ è çàïî÷íà äà ñâàëÿ ïðîçîðåöà íàäîëó. Òÿ 
áúðçî ñâúðíà â äðóãà ïîñîêà, êàêòî ÿ áÿõà ó÷èëè, çà äà ñå 
îòäàëå÷è îò íåãî.

 Íÿìà çàùî äà ñå ñòðàõóâàø  óñïîêîè ÿ ìúæúò.  Ïðîñòî 
èñêàì ñàìî äà òå ïîïèòàì äàëè ñè âèæäàëà êó÷åòî ìè.

Åñòåð ñå êîëåáàåøå êàêâî äà íàïðàâè. Òîçè ìúæ, èç-
ãëåæäà, âúîáùå íÿìàøå íàìåðåíèå äà º íàâðåäè. Ïðîñòî 
òúðñåøå êó÷åòî ñè. Òîé ïðîäúëæè äà êàðà áàâíî áëèçî äî 
íåÿ, ãîâîðåéêè º ïðåç ñìúêíàòèÿ ïðîçîðåö.

 Êó÷åòî ìè å êàôÿâî, ñ áåëè ïåòíà è êúñà êîçèíà. Èìàì 
ãî îò íÿêîëêî äíè, à òî âçå ÷å èçáÿãà îò äâîðà. Îáèêàëÿì 
íàîêîëî è ñå îïèòâàì äà ãî íàìåðÿ. Ñëó÷àéíî äà ñè ãî 
âèæäàëà òóê íÿêúäå?

 Íå, íå ñúì  îòãîâîðè Åñòåð ëþáåçíî.
Çíàåøå, ÷å âúîáùå íå òðÿáâà äà ðàçãîâàðÿ ñ íåïîçíàò. 

Íî íå ìîæåøå äà áúäå ãðóáà. Êàêâî òðÿáâàøå äà íàïðàâè? 
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Òîé ïðîäúëæàâàøå äà êàðà äî íåÿ. Íàêðàÿ òÿ ñå çàòè÷à è 
ñå øìóãíà ïðåç âúíøíàòà ïîðòà íà êúùàòà, êúäåòî æèâå-
åõà ëåëÿ Áåòè è ÷è÷î Äæîðäæ.

Õì, õì!
Äâà äåíà ïî-êúñíî ëåëÿ Áåòè è ÷è÷î Äæîðäæ îáñúæäà-

õà îæèâåíî íÿêàêâî ïðåñòúïëåíèå, ñòàíàëî â òåõíèÿ ãðàä. 
Äâå ìîìè÷åòà áèëè èçíàñèëåíè îò ìåñòåí ÷îâåê. Åñòåð ñå 
ïðèñëàì÷è êúì âåñòíèêà, êîéòî òå ÷åòÿõà. Ïðåç ðàìåíåòå 
èì âèäÿ ñíèìêèòå íà äâåòå ìàëêè ìîìè÷åíöà, êîèòî âå÷å 
áÿõà ìúðòâè. Ïîä òåõíèòå ñíèìêè âúâ âåñòíèêà áåøå è 
ñíèìêàòà íà ìúæà, êîéòî áå èçâúðøèë ïðåñòúïëåíèåòî.

 Ëåëüî Áåòè  èçêðåùÿ Åñòåð,  òîâà å ñúùèÿò ìúæ, 
êîéòî ñå îïèòà äà ìå ïîäìàìè äà ìó ïîìîãíà äà íàìåðè 
êó÷åòî ñè!

Â òîçè ìîìåíò Åñòåð îñúçíà, ÷å íåéíàòà ñíèìêà áè ìîã-
ëà äà áúäå ñåãà âúâ âåñòíèêà, àêî íå áåøå ïðåäïàçëèâà.

Â íàøèÿ ñâÿò èìà ìíîãî ìàíèàöè. È òå ïî íàé-ðàçëè÷-
íè íà÷èíè ñå îïèòâàò äà ïðèìàìâàò ìëàäè õîðà. Ìîãàò äà 
âè ïèòàò çà íÿêàêâà ïîñîêà, çà ÷àñà èëè ïúê ùå âè êàæàò, 
÷å ìàéêà âè ãî å ïîìîëèëà äà âè çàâåäå èëè âçåìå ñúñ ñå-
áå ñè. Äðóã ïúò ïúê ùå èçïîëçâà ñëàäêèø èëè ïàðè, çà äà 
èçêóøàò ìîì÷åòî èëè ìîìè÷åòî äà íàïðàâè òîâà, êîåòî 
èñêà. Íÿêîè îò òÿõ äîðè ñå îáëè÷àò è ïðåäñòàâÿò çà ñëóæè-
òåëè íà ðåäà è ñèãóðíîñòòà, çà äà èçíàñèëÿò íÿêîå äåòå, äà 
ãî êàðàò äà ïðàâè îíîâà, êîåòî òå èñêàò.
Â äðóã ñëó÷àé ñå äúðæàò êàòî ÷å ëè ñå å ñëó÷èë íÿêàêúâ 
èíöèäåíò ñ òÿõ è ñå íóæäàÿò îò íåçàáàâíà ïîìîù. Âíè-
ìàâàéòå, âèíàãè áúäåòå íàùðåê è ñå ïàçåòå îò âñÿêàêâè 
ïîäîáíè òðèêîâå.

Òàêèâà âúçðàñòíè èìàò èçâðàòåíà ïðåäñòàâà çà ñåêñà. 
Âìåñòî äà áúäàò ïðèâëå÷åíè îò äðóãè âå÷å ïîðàñíàëè õî-
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ðà, íà òÿõ èì õàðåñâà äà ïðàâÿò ñåêñ ñ äåöà. Îáèêíîâåíî 
òîâà ñà áîëíè è íåùàñòíè õîðà. Ïîíÿêîãà òå âúðøàò òîâà 
ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò æèâîòà ñè, à ïîíÿêîãà ñàìî ïðè 
îïðåäåëåíè ñèòóàöèè.

Ñåãà âå÷å ñòå ïðåäóïðåäåíè è çíàåòå çà òåçè íåùà. 
Áúäåòå ñèãóðíè, ÷å íåíàïðàçíî ðîäèòåëèòå âè ïðåäóïðåæ-
äàâàò äà ñå ïàçèòå îò íåïîçíàòè õîðà. Àêî íÿêîé íåïîçíàò 
ñå îïèòâà äà òå ïèïà ïî íà÷èí, êîéòî å íàïðàâî íåäîïóñ-
òèì, àêî ñå äúðæè òâúðäå ïðèÿòåëñêè, äîðè ñå îñìåëÿâà 
äà äîêîñâà ïîëîâèòå òè îðãàíè èëè ïî íÿêàêúâ äðóã íà÷èí 
òå ïðèòåñíÿâà è íå òå îñòàâÿ íàìèðà, èëè ïðàâè íåùî, 
êîåòî íå òðÿáâà, íàïðàâè âñè÷êî âúçìîæíî äà èçáÿãàø 
íåçàáàâíî. Íèêîãà íå îñòàâàé íàñàìå ñ òàêúâ ÷îâåê. È ðàç-
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êàæè íà ðîäèòåëèòå ñè èëè íà íÿêîé äðóã äîâåðåí ïðèÿòåë 
çà òîâà, êîåòî òè ñå å ñëó÷èëî. Ïî÷òè âèíàãè ðîäèòåëèòå 
ïðàâÿò âñè÷êî, çà äà ïðåäóïðåäÿò è ïðåäïàçÿò äúùåðèòå ñè 
îò íàìåöèòå íà òàêèâà áîëíè õîðà. Çà ìîìè÷åòàòà, êîèòî 
êàðàò êîëà, å ïî-ñèãóðíî, àêî çàêëþ÷âàò âðàòèòå, äîêàòî 
êàðàò. Íèêîãà äà íå âëèçàò â êîëàòà, áåç äà ïîãëåäíàò íà 
çàäíàòà ñåäàëêà; äà ìèíàâàò ñàìî ïðåç äîáðå îñâåòåíè ìåñ-
òà è ïî âúçìîæíîñò äà èìàò äî ñåáå ñè íÿêîé ïðèÿòåë.

Ìîì÷åòàòà ñúùî òðÿáâà äà áúäàò âíèìàòåëíè. Äíåñ 
ñåêñóàëíèòå çëîóïîòðåáè ñ ìîì÷åòà ñà ïî÷òè òîëêîâà, 
êîëêîòî è ñ ìîìè÷åòàòà. Òîâà îáèêíîâåíî ñå ñëó÷âà ïî-
âå÷å íà òèéíåéäæúðèòå. Ìîì÷åòà, âèå ñúùî áúäåòå âíè-
ìàòåëíè äàæå è ñ âúçðàñòíè (îáèêíîâåíî ìúæå), êîèòî 
äîáðå ïîçíàâàòå. Íà íèêîãî íå òðÿáâà äà ïîçâîëÿâàòå äà 
äîêîñâà òÿëîòî âè (è òî íà îïðåäåëåíè ìåñòà) èëè äà èí-
òèìíè÷è ñ âàñ.

Æèâååì â ñâÿò, èçïúëíåí ñ ãðÿõ. Âèíàãè ìîëåòå Ãîñ-
ïîä äà âè èçïðàùà âàøèÿ àíãåë õðàíèòåë, çà äà áúäå ñ âàñ 
âñåêè äåí. Áúäåòå ìíîãî âíèìàòåëíè!

Ïîñëåäíè äóìè

Âèå ùå ïîðàñíåòå, çíàåéêè çà ñåêñà ìíîãî ïîâå÷å îò 
êîåòî äà áèëî äðóãî ïîêîëåíèå ìëàäè õîðà. Ïî-ãîëÿìàòà 
÷àñò îò òàçè èíôîðìàöèÿ èäâà ÷ðåç òåëåâèçèÿòà è ôèë-
ìèòå. Â ðåçóëòàò âèå ùå èçðàñíåòå ìàëêî ïî-áúðçî è ùå 
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íàó÷èòå çà ñåêñóàëíîñòòà è îòãîâîðíîñòòà ìàëêî ïî-ðàíî 
îò äðóãè.

Â ïî-ìèíàëèòå ãîäèíè íà ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà íå 
ñå ãîâîðåøå ìíîãî çà ñåêñà. Òå íå çíàåõà ôàêòèòå ñâúðçàíè 
ñ íåãî. Íå èì ñå äàâàõà ïðàâèëíè îòãîâîðè; áÿõà ñåðèîçíî 
íàêàçâàíè, àêî ñè ïðàâåõà îïèòè ñúñ ñåêñà.

Ñåãà âèå ùå çíàåòå ïîâå÷å, íî çàåäíî ñ öÿëîòî òîâà 
çíàíèå èäâà è ïî-ãîëÿìàòà îòãîâîðíîñò  äà íå çëîóïîòðå-
áÿâàòå ñ èíôîðìàöèÿòà. Èçïîëçâàéòå ÿ ìúäðî è Áîã ùå 
âè áëàãîñëîâè.
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Êàê ñå ÷óâñòâàò þíîøèòå

5 Ìíîãî îáè÷àì Ôúñòú÷åòàòà è ñúì èñòèíñêè  
òåõåí ôåí. Ìíîãî ÷åñòî ñåðèèòå çà Ôúñòú÷åòàòà  
ïîêàçâàò Ïàòè Ëþòèâêàòà è ×àðëè Áðàóí äà ñè 

ïî÷èâàò ïîä íÿêîå äúðâî, îáëåãíàëè ãúðáîâå íà ñòâîëà 
ìó. Â òîâà ïîëîæåíèå òå ðàçèñêâàò âúðõó æèâîòà, çà òîâà 
êàêâî íîñè áúäåùåòî è êîëêî íåñèãóðíè ñå ÷óâñòâàò. Ðàç-
ãîâàðÿò çà òîâà, êîëêî å õóáàâî êàòî ìàëúê äà ñè ñåäèø 
íà çàäíàòà ñåäàëêà íà êîëàòà, îòèâàéêè íÿêúäå ñ ìàìà è 
òàòè. Íà òîçè åòàï îò æèâîòà òè íå ñå áåçïîêîèø çà íèùî, 
çàùîòî ðîäèòåëèòå ñå ãðèæàò çà âñè÷êî è âçåìàò íåîáõî-
äèìèòå ðåøåíèÿ.

Óñìèâêà ïðîáÿãâà ïî ëèöàòà íà Ïàòè è ×àðëè, êîãàòî 
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ðàçìèøëÿâàò êîëêî å õóáàâî äà ñå ÷óâñòâàø òàêà ñèãóðåí è 
ñïîêîåí. Èçâåäíúæ òàçè óñìèâêà èç÷åçâà, êîãàòî ðàçáèðàò, 
÷å íÿìà âå÷íî äà ñà ïîä çàêðèëàòà íà ìàìà è òàòêî  ÷å ùå 
ïîðàñíàò è âå÷å íÿìà òàêà äà ñè ñåäÿò íà çàäíàòà ñåäàëêà. 
À è èñòèíñêè ñòðàõ ñå èçïèñâà ïî ëèöàòà èì, êîãàòî ìèñ-
ëèòå èì ñå íàñî÷àò êúì îíîâà, êîåòî èì ïðåäñòîè.

Òîâà íàé-âåðîÿòíî ñå å ñëó÷èëî èëè ùå ñå ñëó÷è è ñ 
âàñ.

Äîñåãà âàøèòå ðîäèòåëè ñà ñå ãðèæèëè çà âñè÷êî ñâúð-
çàíî ñ âàñ. Íî îòñåãà íàòàòúê ùå òðÿáâà ñàìè äà ïðàâèòå 
èçáîð, äà èçáèðàòå è äà èçáèðàòå... Ðîäèòåëèòå âè íÿìà 
äà ñà äî âàñ ïîñòîÿííî, çà äà âè ïîìàãàò, êîãàòî âçåìàòå 
ðåøåíèÿòà èëè äà ðåøàâàò âìåñòî âàñ. Æèâîòúò ùå ñòàâà 
ïî-ñëîæåí ñ âñÿêà èçìèíàòà ìèíóòà.

Äà ñå ÷óâñòâàø äîáðå

Ïúðâîòî íåùî, âúðõó êîåòî å íóæíî äà ïîãîâîðèì, ñà 
âàøèòå ÷óâñòâà êúì ñàìèòå âàñ. ×óâñòâàë ëè ñè íÿêîãà, ÷å 
íèêîé íå òå îáè÷à? ×å íå ñè òîëêîâà äîáúð, êîëêîòî äðó-
ãèòå? ×å ñè òàíòóðåñò (òàíòóðåñòà)? ×å ñè ãðîçåí (ãðîçíà) 
è íÿìàø íèêàêúâ òàëàíò? Ïî÷òè âñè÷êè îò íàñ ñà ñå ÷óâñ-
òâàëè òàêà. Ïîäîáíè óñåùàíèÿ îñîáåíî ñèëíî ñå ïîÿâÿâàò 
â þíîøåñêèòå ãîäèíè.

Åäíî 13-ãîäèøíî ìîìè÷å âåäíúæ ìè íàïèñà ïèñìî, 
êîåòî îò÷àñòè çâó÷åøå òàêà:

“Ñòðàõ ìå îáçåìà îò âñåêè íîâ äåí. Åäâàì èçêàðâàì 
ïî ðàçëè÷íèòå ïðåäìåòè â ó÷èëèùå. Íå ñúì õóáàâà, êàêòî 
ïðèÿòåëêèòå ìè. Ïîëîâèíàòà îò ó÷èòåëèòå ìè ìå ìðàçÿò. 
Ïî áàñêåòáîë ñúì íàé-íåêàäúðíàòà. Âñåêè ïúò êîãàòî ñè 
ìèñëÿ êîëêî ñúì òàíòóðåñòà è ÷å âúîáùå íå ñúì êðàñèâà, 
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çàïî÷âàì äà ïëà÷à íåóòåøèìî. Çàùî âñè÷êî â ìîÿ æèâîò 
å òîëêîâà ãàäíî è íå ìè âúðâè?”

Òàçè ãîäèíà òàçè äåâåòîêëàñíè÷êà ïîëó÷àâàøå ïî-
÷åòíà ãðàìîòà çà äîáúð óñïåõ âñåêè ñðîê, ñòàíà ÷ëåí íà 
Íàöèîíàëíîòî ïî÷åòíî ìëàäåæêî îáùåñòâî, ïîëó÷è îòëè-
÷èå ïî áàñêåòáîë, áå èçáðàíà â ðúêîâîäñòâîòî íà ó÷åíè÷åñ-
êîòî òÿëî â ó÷èëèùåòî, ñâèðè ïúðâè êëàðíåò â ó÷èëèùíèÿ 
îðêåñòúð è äèðåêòîðúò º âðú÷è íàãðàäàòà çà íàé-ãîëÿì 
ïðèíîñ êúì ó÷èëèùåòî è îáùåñòâîòî.

Îêîëî 95% îò âñè÷êè ïîäðàñòâàùè ñå ñìÿòàò çà òàí-
òóðåñòè, ãðîçíè, áåç ïðèÿòåëè è íàïúëíî áåçïîëåçíè  ïîíå 
çà èçâåñòíî âðåìå. Çà òÿõíî ùàñòèå òåçè âðåìåíà èäâàò è 
ñè îòèâàò, êàêòî ÿâíî ñòàíà è ñ ìîìè÷åòî, êîåòî ìè íàïè-
ñà ïèñìîòî. Íî èìà äðóãè ïîäðàñòâàùè, êîèòî âñåêè äåí 
îò æèâîòà ñè ñå ÷óâñòâàò äúëáîêî íàðàíåíè. Íÿêîè äîðè 
ñå ñàìîóáèâàò.

Íàé-èíòåðåñíîòî â òåçè ÷óâñòâà íà áåçïîëåçíîñò å, 
÷å îíîâà, êîåòî ìèñëèòå çà ñåáå ñè, âñúùíîñò â ïîâå÷åòî 
ñëó÷àè íå å âÿðíî. Òàçè å ïðè÷èíàòà ñèìïàòè÷íè, õóáàâè 
õîðà äà ìèñëÿò, ÷å ñà ãðîçíè; èíòåëèãåíòíèòå äà ñìÿòàò, 
÷å ñà ãëóïàâè; ñïîñîáíè ëè÷íîñòè äà âÿðâàò, ÷å íå ìîãàò 
äà âúðøàò íèùî; è òàëàíòëèâè äà ÷óâñòâàò, ÷å íÿìà íèùî 
â æèâîòà èì îñâåí íåóñïåõè.

Àêî ñè èçïèòâàë ïîäîáíè ÷óâñòâà, ìíîãî âàæíî å äà 
çíàåø, ÷å è äðóãè íà òâîÿòà âúçðàñò ñà ñå ÷óâñòâàëè òàêà. 
Ìîæå äà íå ñè ðàçáèðàë òîâà, çàùîòî íèêîé íå ãîâîðè 
ìíîãî çà òîâà, îñâåí ×àðëè Áðàóí. Çàáåëÿçàëè ëè ñòå, ÷å 
ïîâå÷åòî îò åïèçîäèòå â íåãîâèÿ æèâîò ñå âúðòÿò îêîëî 
íèñêîòî ìó ñàìî÷óâñòâèå è ÷óâñòâîòî çà ìàëîöåííîñò? Òîé 
êàçâà: “Çàùî âñå íà ìåí ñå ñëó÷âàò òàêèâà íåùà?” (ñëåä 
êàòî ÷åøìè÷êàòà, îò êîÿòî ïèå, èçâåäíúæ ãî èçïðúñêâà 
öåëèÿ), “Åäèíñòâåíîòî íåùî, çà êîåòî ñòàâàì, å äà ñúì 
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ìèøåíà” (êîãàòî ñíåæèíêèòå ãî áîìáàðäèðàò îòãîðå) è 
“Íèêîé íå ãî å ãðèæà äàëè ñúì æèâ èëè óìðÿë”.

Åäíà îò ïðè÷èíèòå àíèìàöèîííàòà ïîðåäèöà ñ ×àðëè 
Áðàóí äà å òîëêîâà ïîïóëÿðíà å, ÷å ìíîãî õîðà ñè ñïîìíÿò 
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âðåìåòî, êîãàòî è òå ñàìèòå ñà ñå ÷óâñòâàëè êàòî íåãî. 
Âåðîÿòíî è âèå ñúùî ñòå èìàëè äíè, êîãàòî äåöàòà ñà ñè 
ïðàâèëè ñìÿõ ñ âàñ è äúëáîêî ñà âè íàðàíÿâàëè. Íÿêîè 
äåöà ñå ÷óâñòâàò ïîñðåäñòâåíè ñàìî êîãàòî íàïðàâÿò ãðåø-
êà è èçãëåæäàò ãëóïàâî. Äðóãè ñå ÷óâñòâàò ïîñðåäñòâåíè 
ïðåç ïîâå÷åòî âðåìå. Íî íåçàâèñèìî äàëè ñå ÷óâñòâàòå 
áåçïîëåçíè âñåêè äåí èëè ñàìî îò âðåìå íà âðåìå, àç èìàì 
åäíà äîáðà íîâèíà çà âàñ! Êîãàòî íàâëåçåòå â þíîøåñêèòå 
ãîäèíè, âåðîÿòíî ùå ïðåæèâååòå ÷óâñòâîòî íà áåçïîëåç-
íîñò, êîåòî êàòî ÷å ëè ñå óâåëè÷àâà. À òîãàâà îñîáåíî ùå 
íåäîâîëñòâàòå è ùå ñòå íóäîâëåòâîðåíè îò òÿëîòî ñè è îò 
ñåáå ñè êàòî öÿëî. Êîëêîòî ïî-çàãðèæåíè ñòå çà âúíøíèÿ 
ñè âèä  çà ïúïêèòå, îáëåêëîòî, êîñàòà, ÷åðòèòå íà ëèöåòî 
è ò.í.,  òîëêîâà ïî-ñâåíëèâè, ñòåñíèòåëíè è îáúðêàíè ùå 
ñå ÷óâñòâàòå íà îáùåñòâåíî ìÿñòî. È ðåçóëòàòúò: âåðîÿòíî 
ùå ïðàâèòå îùå ïî-ãîëåìè ãðåøêè  ùå êàæåòå íåùî èëè 
ïîãðåøíî, èëè íå íà ìÿñòî, ùå ãîâîðèòå ìíîãî âèñîêî èëè 
ùå ñå äúðæèòå ãëóïàâî; è ñëåä òîâà ùå ñè âíóøàâàòå, ÷å 
íèêîé íå âè õàðåñâà, íèòî äîðè îáè÷à.

Ïîìíè, òè íå ñè åäèíñòâåíèÿò, èçïàäàë â òîâà ïîëîæå-
íèå. Îãëåäàé ñå è âèæ äàëè ìîæåø äà çàáåëåæèø è äðóãè 
ñúñ ñúùèÿ ïðîáëåì. Óòðå â ó÷èëèùå, íàïðèìåð, çàïî÷íè 
äà èçó÷àâàø ïðèÿòåëèòå ñè. Âèæ äàëè ïîä ìàñêèòå ñè íå ñå 
áîðÿò ñ íÿêîè îò ñúùèòå ÷óâñòâà. Íà ïðúâ ïîãëåä òâîèòå 
ïðèÿòåëè ìîãàò äà èçãëåæäàò êàòî ÷å âñè÷êî èì å íàðåä. 
Òå ñà ðàçãîâîðëèâè è ñå ñìåÿò êàêòî âèíàãè. Íî ïðîíèêíè 
çàä ôàñàäàòà.

ß âèæ Ñàëè. Òÿ å òîëêîâà ñðàìåæëèâà, ÷å íèêîé íå º 
îáðúùà âíèìàíèå. Ðÿäêî ùå ñå ïðèñúåäèíè êúì òîâà, êî-
åòî äðóãèòå ïðàâÿò è åäâà ëè íÿêîãà ùå êàæå íåùî. Òîâà 
ïîêàçâà, ÷å Ñàëè âåðîÿòíî íå ñå õàðåñâà.

Àìè êàêâî äà êàæåì çà øóìíèÿ Äúã? Íåãîâîòî 
áóéíî ïîâåäåíèå å ñàìî ïîêðèâàëî íà ÷óâñòâîòî ìó çà 
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áåçïîëåçíîñò. Àìè Áó÷ áèêúò? Áëúñêà äðóãèòå íàîêîëî, 
çà äà äîêàæå íà ñåáå ñè, ÷å å ñèëåí. Íî èçïîä ìàñêàòà ñè 
òîé å èçïëàøåí è ìíîãî íåóâåðåí.

À íàäóòàòà Ñþçúí? Òà òÿ èçîáùî íå å íàäóòà! Ñàìî 
ñå äúðæè ïî òîçè íà÷èí, çà äà ïðèêðèå ëîøèòå ÷óâñòâà 
êúì ñåáå ñè. Îãëåäàé ñå íàîêîëî. Ùå çàáåëåæèø è äðóãè, 
êîèòî ñå ñòðàõóâàò äà áúäàò òå ñàìèòå, ñòðàõóâàò ñå äà ïîç-
âîëÿò íà äðóãèòå äà ðàçáåðàò êàêâè ñà â äåéñòâèòåëíîñò è 
âñè÷êî òîâà çàðàäè íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå è ÷óâñòâîòî çà 
ìàëîöåííîñò. Òàêà ÷å êàêòî âèæäàø âå÷å ñè èìàø öÿëà 
êîìïàíèÿ!

Ñëåä êàòî âåäíúæ ðàçáåðåø, ÷å íå ñè åäèíñòâåí, ìîæå 
áè ùå ìîæåø äà ñå èçïðàâèø ëèöå â ëèöå ñ îíîâà, êîåòî 
òå äðàçíè íàé-ìíîãî. Èìàø øàíñ äà íàïðàâèø íåùî ïî 
âúïðîñà ñàìî àêî ãî ïîñðåùíåø ëèöå â ëèöå, êîãàòî ñè 
íàïúëíî èñêðåí ñúñ ñåáå ñè, êàòî ñè ïðèçíàåø îíîâà, êî-
åòî òå áåçïîêîè.

Òàêà ÷å ïúðâî ñè íàïðàâè ñïèñúê íà òâîèòå ñèëíè è 
ñëàáè ÷åðòè îò õàðàêòåðà. Íà÷åðòàé ïî ñðåäàòà íà ëèñò 
õàðòèÿ åäíà ëèíèÿ îò ãîðå äî äîëó, òàêà ÷å äà ãî ðàçäåëèø 
íà äâå êîëîíè. Ëÿâàòà êîëîíêà îçàãëàâè ÑËÀÁÈ ÑÒÐÀÍÈ, 
à äÿñíàòà  ÑÈËÍÈ ÑÒÐÀÍÈ. Ïîä çàãëàâèåòî ÑËÀÁÈ 
ÑÒÐÀÍÈ èçáðîé âñè÷êè íåùà, êîèòî íå õàðåñâàø âúâ âúí-
øíèÿ ñè âèä, â õàðàêòåðà, â ëè÷íîñòòà, â ïîñòèæåíèÿòà, 
â òàëàíòèòå, óìåíèÿòà, ñïîñîáíîñòèòå è â äóõîâíèòå êà÷å-
ñòâà. Ñëåä òîâà ïðåãëåäàé îùå âåäíúæ ñïèñúêà è îòáåëåæè 
íåùàòà, êîèòî íàé-ìíîãî òå áåçïîêîÿò. Ñðåùó âñÿêî îò 
íåùàòà, êîèòî ñè îòìåòíàë, íàïèøè îòäîëó êàêâî ìîæåø 
äà ïðîìåíèø.

Ñåãà çàïî÷íè äà èçáðîÿâàø ñèëíèòå ñòðàíè â êîëîí-
êàòà, ïðåäíàçíà÷åíà çà òÿõ. Âêëþ÷è ïî òðè ïîëîæèòåëíè 
íåùà çà âúíøíèÿ âèä, õàðàêòåðà, ëè÷íîñòòà, ïîñòèæåíèÿ-
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òà, òàëàíòèòå, óìåíèÿòà, ñïîñîáíîñòèòå è äóõîâíèòå êà÷å-
ñòâà. Çàïèñâàíåòî íà âñè÷êè òåçè íåùà ìîæå äà ñå îêàæå 
òðóäíà çàäà÷à çà òåá è äà òè îòíåìå èçâåñòíî âðåìå, íî 
ùå òè ïîìîãíå äà îñúçíàåø êîëêî ìíîãî ìîæåø äà ïðåä-
ëîæèø íà ñâåòà.

Ñëåä êàòî ñâúðøèø ñ âñè÷êî òîâà, îáñúäè ãî ñ íÿêîé 
íà êîãîòî èìàø äîâåðèå  ó÷èòåë, ïàñòîð èëè ó÷èëèùåí 
ñúâåòíèê, èëè íÿêîé äðóã. Âçåìè ñïèñúêà ñúñ ñåáå ñè, òà-
êà ÷å òîé äà âèäè êàêâî ñè íàïèñàë. Ãîâîðè îòêðîâåíî çà 
÷óâñòâîòî òè çà ìàëîöåííîñò. Ñëóøàé âíèìàòåëíî, êîãà-
òî òâîÿò ïðèÿòåë ïðàâè ïðåäëîæåíèÿ êàê áè ìîãúë äà ãî 
ïðåîäîëååø. Ìîæå äà ñè îòáåëÿçâàø íÿêîè èäåè, äîêàòî 
òîé ãîâîðè.

Ìîæåø äà íàïðàâèø è îùå íåùî çà ñëàáèòå ñè ñòðàíè, 
êàòî ãè êîìïåíñèðàø. Êîìïåíñèðàì  äúëãà äóìà, êîÿòî îç-
íà÷àâà ïðîñòî “äîïúëâàì”. Äà äîïúëíèø, äà “çàïúëíèø” 
ñëàáîñòèòå ñè, êàòî ñå ñúñðåäîòî÷èø âúðõó ñèëíèòå ñè 
ñòðàíè. Êàê ñòàâà òîâà? Äà êàæåì, ÷å ñè ìîìè÷å, êîåòî 
ñòúð÷è íå ñàìî íàä âñè÷êè ìîìè÷åòà â êëàñà, íî è íàä 
ìîì÷åòàòà. Âìåñòî äà ñå êðèåø â ìèøà äóïêà ïîðàäè 
òàçè “ñëàáîñò”, èçó÷è èçêóñòâîòî äà ñå îáëè÷àø óäîáíî è 
ìîäåðíî. Çàïèøè ñå â êóðñîâå ïî êîçìåòèêà èëè ïðî÷åòè 
êíèãè, îò êîèòî ùå ñå íàó÷èø êàêâà äà áúäå ïîõîäêàòà 
òè, êàê äà ñòîèø, êàê äà ñåäèø, êàê äà ñå äúðæèø êàòî 
êðàëèöà.

Ìîæå áè íîñèø î÷èëà è ñè îò îíçè òèï õîðà, êîèòî 
ïî-ñêîðî îáè÷àò äà ñå óñàìîòÿâàò â ÷åòåíå, îòêîëêîòî äà 
ïðèñúñòâàò íà øóìíè êóïîíè. Ìîæå áè â òàêúâ ñëó÷àé 
ìîçúêúò ùå òè ïîìîãíå äà ïîëó÷èø îòëè÷èåòî çà äîáúð 
óñïåõ íà ó÷èëèùåòî, äà ñòàíåø íîñèòåë íà çëàòíèÿ ìåäàë 
íà ó÷èëèùåòî èëè ïúê êàïèòàíúò íà åäèí îò ó÷èëèùíèòå 
îòáîðè, èëè ïúê äà íàïèøåø ó÷èëèùíàòà ïèåñà. Äîðè è ñ 
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øèíè â óñòàòà ñè, çàðàäè êîèòî ñå ÷óâñòâàø êàòî çàâîä çà 
ìåòàëíè îòïàäúöè èëè äîðè äà ìèñëèø, ÷å âåðîÿòíî ùå 
ñè îñòàíåø òàêà ïëîñêà êàòî äúñêà çà ãëàäåíå äî êðàÿ íà 
ñâåòà, ðàçâèâàé ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå. Ùå äîéäå äåí, 
êîãàòî øèíèòå ùå áúäàò ñâàëåíè, çà äà ñå  ðàçêðèÿò áåëè è 
ïðàâè çúáè è êðàñèâà óñìèâêà,  ùå èìàø ñúâñåì õàðìîíè÷-
íî ðàçâèòà ôèãóðà, êîÿòî ïîäõîæäà òî÷íî íà òâîÿ ðúñò.

Íåùàòà, êîèòî íå ìîæåø äà ïðîìåíèø, ùå òðÿáâà äà 
ñå íàó÷èø äà æèâååø ñ òÿõ. Êàæè íà Áîãà çà òÿõ. Ìîëè Ãî 
äà òè ïîìîãíå äà ñå íàó÷èø äà õàðåñâàø ñåáå ñè âúïðåêè 
ñìóùàâàùèÿ òå âèñîê ðúñò èëè ïúê î÷èëàòà, êîèòî íî-
ñèø. Ãîñïîä çíàå è ñå ãðèæè çà òåá è çà òâîèòå ïðîáëåìè. 
Âñúùíîñò è òîé ñå ÷óâñòâà íàðàíåí è Ãî áîëè, êîãàòî òè 
ñè íàðàíåí èëè íàðàíåíà! Òîé âèíàãè ùå áúäå äî òåá, çà 
äà òå óòåøàâà, êîãàòî ñè ñàìîòåí.

Èãðà íà ñðåùè

Ñòàí è Ñþçúí ñåäÿò åäèí ñðåùó äðóã â ïîëóìðàêà íà 
îñâåòåíèÿ ñúñ ñâåùè ðåñòîðàíò. Êîãàòî ïîãëåäèòå èì ñå 
ñðåùíàò, óñìèâêà çàñèÿâà ïî ëèöàòà èì. “Òÿ å õóáàâè÷êà 
è å ïðèÿòíî äà ñè â êîìïàíèÿòà º  ñè ìèñëè Ñòàí.  Ùå ñå 
îïèòàì äà íàïðàâÿ òàêà, ÷å äà ñå âèæäàìå ïî-÷åñòî.”

Ñþçúí ëåêî ñå èç÷åðâÿâà îò ïðåõëàñíàòèÿ ïîãëåä íà 
Ñòàí è ïîãëåæäà âñòðàíè. “Òîé å èçèñêàí è äèñöèïëèíè-
ðàí  ìèñëè òÿ.  Íàäÿâàì ñå òîâà äà å íà÷àëîòî íà åäíà 
ñòðàõîòíà âðúçêà.”

Äà õîäèø ñ ìîì÷å, ñúîòâåòíî ñ ìîìè÷å, å ãîëÿìî 
óäîâîëñòâèå, àêî òîâà áúäå â ïîäõîäÿùîòî âðåìå, ñ ïîäõî-
äÿùàòà ëè÷íîñò, íà ïîäõîäÿùîòî ìÿñòî. Íî âèíàãè êîãàòî 
íå ñå îïèòàø äà ñïàçèø íÿêîå îò ïðàâèëàòà, ùå îòêðèâàø, 
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÷å òîãàâà “õîäåíåòî” âúîáùå íå å ÷àê òîëêîâà ïðèÿòíî.
Íÿêîè âúçðàñòíè ñè ïîçâîëÿâàò äà òâúðäÿò, ÷å å ãðÿõ 

äà èìàø ïðèÿòåë èëè ïðèÿòåëêà, äà ñå äúðæèòå çà ðúöå, 
à êàìî ëè äà ñå ãîâîðè ñ ïðåäñòàâèòåëè îò äðóãèÿ ïîë. 
Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà òå ïðàâÿò âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà 
ðàçäåëÿò äâàòà ïîëà. Ëè÷íî àç ìèñëÿ, ÷å òîâà èçîáùî íå 
å ïðàâèëíî è äîðè íå å íîðìàëíî. Âÿðâàì, ÷å óõàæâàíåòî 
å ïðèÿòíî ïðåæèâÿâàíå çà ìëàäèòå õîðà, êîãàòî ñòàâà â 
êîìïàíèÿòà íà ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà ñúáðàíè çàåäíî ïðåç 
ïî-ðàííèòå ãîäèíè ñúñ èëè áåç îòäåëÿíå ïî äâîéêè.

×ðåç óõàæâàíåòî âèå ìîæå äà íàó÷èòå ñúùî òîëêîâà 
çà æèâîòà, êàêòî àêî áèõòå ïîñåùàâàëè êóðñ â êîëåæ. Ùå 
íàó÷èòå êîè ñà âàøèòå ñèëíè è ñëàáè ìåñòà. Ùå ðàçáåðåòå 
êàê äðóãèÿ ïîë ìèñëè è äåéñòâà, êàê ãëåäà íà âàñ, êàêòî 
è êàê äà ñå ðàçáèðàòå ñ õîðàòà. Â êðàÿ íà êðàèùàòà ÷ðåç 
óõàæâàíåòî âèå ùå îòêðèåòå ãîñïîäèí ×óäåñåí èëè ãîñïî-
æèöà Ïðåêðàñíà.

Íåêà ñè ïîãîâîðèì ñåãà çà íÿêîè íåùà, êîèòî ïîäðàñ-
òâàùèòå òðÿáâà äà çíàÿò çà èãðàòà íà óõàæâàíå, ïðåäè äà 
îòèäàò òâúðäå äàëå÷.

Êàêâî õàðåñâàò ìîì÷åòàòà â ìîìè÷åòàòà? Ìîì-
÷åòàòà íàèñòèíà õàðåñâàò ìîìè÷åòàòà! È ìíîãî èì å 
ïðèÿòíî äà áúäàò ñ òÿõ. Íî ïî âðåìå íà ðàííèòå ãîäèíè 
îò þíîøåñòâîòî, ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî ñè 
ïðåäïî÷èòàò äà ñà â êîìïàíèÿòà íà ìîì÷åòà. Çàùî? 
Çàùîòî èì ëèïñâà îïèò â ðàçãîâàðÿíå ñ ìîìè÷åòàòà è íå 
çíàÿò êàê äà ñå äúðæàò ñ òÿõ. Çàòîâà òå ñà ìàëêî áàâíè â 
ïðîÿâÿâàíå íà èíòåðåñà ñè êúì âðúçêàòà ìåæäó ìîì÷å è 
ìîìè÷å. Äî îêîëî 14-ãîäèøíà âúçðàñò ìîì÷åòàòà ïî÷òè 
íå ñå èíòåðåñóâàò îò ìîìè÷åòàòà. Íî íÿêîè ñå âïóñêàò â 
òúðñåíå íà ëþáîâíè àâàíòþðè.
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Íà ïîâå÷åòî â òàçè âúçðàñò èì äîïàäàò îòíîøåíèåòî 
“áðàò-ñåñòðà”. Íàøèÿò ñèí Ìàðê èìàøå íÿêîëêî òàêèâà 
âðúçêè â ðàííîòî ñè þíîøåñòâîòî. Òîé è íåãîâàòà “ñåñò-
ðà” ãîâîðåõà ñ ÷àñîâå è áÿõà ñúçäàëè òÿñíî ïðèÿòåëñòâî. 
×ðåç òàçè âðúçêà Ìàðê íàó÷è ìíîãî çà ìîìè÷åòàòà, áåç 
êàêúâòî è äà áèëî “íàòèñê”. Òîâà áåøå ïîëîæèòåëíà ñòúï-
êà â ïðîöåñà íà èçðàñòâàíåòî. (Îáèêíîâåíî ìîì÷åòàòà ñå 
ðàçäåëÿò ñ ò.íàð. “ñåñòðà” â ìèíóòàòà, êîãàòî óñåòÿò, ÷å òÿ 
èñêà íåùî ïîâå÷å îò “ñåñòðèíñêà” âðúçêà.)

Ìîì÷åòàòà íå õàðåñâàò ìîìè÷åòà, íà êîèòî å òðóäíî 
äà ñå óãîäè, êîèòî ñà íàäóòè, ñàìîìíèòåëíè, ïðåâçåòè, åãî-
èñòêè èëè ñå äúðæàò èçêóñòâåíî. Òå íå õàðåñâàò ìîìè÷åòà, 
êîèòî èñêàò äà îáùóâàò ñàìî ñ ïðåóñïåëè ìúæå, ñ ìúæå 
ñúñ ñêúïè êîëè èëè ñ ìíîãî ïàðè. Ïî-ñêîðî ñè ïàäàò ïî 
ìîìè÷åòà, êîèòî ñà âíèìàòåëíè, ìèëè, ñäúðæàíè, ñåðèîç-
íè è êîèòî èìàò ïðèÿòåí õàðàêòåð è çàáàâíî ÷óâñòâî çà 
õóìîð.

Ìàëêî ìîì÷åòà ñà ãîòîâè çà ñåðèîçíè âðúçêè âåäíàãà 
ñëåä êàòî ìîìè÷åòàòà ïîæåëàÿò äà èìàò òàêàâà âðúçêà. 
Òîâà ðàçî÷àðîâà ìîìè÷åòàòà íà òàçè âúçðàñò, çàùîòî òå 
ñà ñ åäíà èëè äâå ãîäèíè ïðåä ìîì÷åòàòà  è åìîöèîíàëíî, 
è ôèçè÷åñêè. Íî ñêîðî ìîì÷åòàòà ãè äîãîíâàò!

Êàêâî îáè÷àò ìîìè÷åòàòà â ìîì÷åòàòà? Ïîíåæå 
ìîìè÷åòàòà êàòî öÿëî íàâëèçàò â ïóáåðòåòà ïî-ðàíî îò 
ìîì÷åòàòà, òå ïðîÿâÿâàò èíòåðåñ êúì äðóãèÿ ïîë äâå ãî-
äèíè ïî-ðàíî îò ìîì÷åòàòà. Òîâà ïîñòàâÿ åäíî ìîìè÷å â 
íåóäîáíî ïîëîæåíèå. Íåéíîòî îòíîøåíèå ñå ïðîìåíÿ, òÿ 
âå÷å îòêðèòî ñå èíòåðåñóâà îò ìîì÷åòàòà. À òîâà âúîáùå 
íå å íåùî ëîøî!

Âñúùíîñò ìîìè÷åòàòà ïðåäïî÷èòàò ìîì÷åòà, êîèòî ñà 
÷èñòîïëúòíè, ôèíè è äîáðå îáëå÷åíè. Òå õàðåñâàò ìëàäè 
ìúæå, êîèòî ñà èñêðåíè è êîèòî ïðàâÿò òîâà, êîåòî êàçâàò, 
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÷å ùå íàïðàâÿò. Îáè÷àò ñúùî è òàêèâà, êîèòî óìåÿò äà 
ïîääúðæàò ðàçãîâîðà, à íå äà ãî îñòàâÿò íà ìîìè÷åòî. Íå 
îáè÷àò ìîì÷åòà, êîèòî ãîâîðÿò ñàìî çà ñåáå ñè èëè ïîñòî-
ÿííî ñå õâàëÿò, êîèòî ðåâíóâàò èëè ïðèòåæàâàò ÷óâñòâî çà 
ñîáñòâåíîñò, îñîáåíî êîãàòî ìîìè÷åòàòà ãîâîðÿò ñ äðóãè 
ìîì÷åòà.

Ìîìè÷åòàòà õàðåñâàò ìîì÷åòà, êîèòî ãè óâàæàâàò 
êàòî ëè÷íîñòè, êîèòî îáè÷àò äà ñå çàáàâëÿâàò, êîèòî îáè-
÷àò ñìåõà, êîèòî ëåêî ãè çàêà÷àò, íî çíàÿò òî÷íî êîãà äà 
ñïðàò. Õàðåñâàò è òàêèâà, êîèòî ìîãàò äà ïðàâÿò èñêðåíè 
êîìïëèìåíòè, êîèòî öåíÿò òÿõíàòà ïðèâëåêàòåëíîñò, 
à ñúùî è òåõíèÿ äóøåâåí ñâÿò. Îáè÷àò ìîì÷åòà, êîèòî 
óìåÿò äà ñå äúðæàò äîáðå è èìàò èçèñêàíè ìàíèåðè. Ïðåä-
ïî÷èòàò íåïóøà÷è, íåïèåùè è íå óïîòðåáÿâàùè íàðêîòè-
öè. Âúîáùå íå èì äîïàäàò ìîì÷åòà, êîèòî ïñóâàò, êîèòî 
ñà ãðóáè èëè áåçñðàìíè, êîèòî ãè ïðåãðúùàò è íàòèñêàò, 
îïèïâàò ãè íàé-áåçöåðåìîííî èëè ïúê â òÿõíî ïðèñúñòâèå 
ðàçêàçâàò ìðúñíè âèöîâå.

Íà êàêâà âúçðàñò òðÿáâà äà çàïî÷íå óõàæâàíåòî èëè 
õîäåíåòî? Êîãàòî âàøàòà áàáà èëè äÿäî ñà çàïî÷íàëè äà 
õîäÿò, 16 ãîäèíè å áèëî âåðîÿòíî ïðèåòàòà âúçðàñò çà çà-
ïî÷âàíå íà óõàæâàíåòî. Íî ñåãà ïðè ìëàäèòå õîðà çàïî÷âàò 
ìíîãî ïî-ðàíî. Àêî ñè ìîìè÷å ìåæäó 12-14 ãîäèíè, âåðî-
ÿòíî ñè ìèñëèø, ÷å ñè äîñòàòú÷íî ïîðàñíàëà, çà äà õîäèø 
ñ ìîì÷å. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò 13-ãîäèøíèòå ìîìè÷åòà 
ñìÿòàò, ÷å ñà âå÷å ïîðàñíàëè, çà äà ïîëó÷àò ïðèâèëåãèèòå 
íà óõàæâàíåòî.

Êîãàòî ðîäèòåëèòå è äðóãèòå òè êàæàò, ÷å å òâúðäå 
ðàíî, íå ìèñëè, ÷å ñå îïèòâàò äà òå ëèøàò îò ïðèÿòíèòå 
íåùà â æèâîòà. Íàïðîòèâ, èñêàò äà òå ïðåäïàçÿò îò íåùî, 
ñ êîåòî âñå îùå íå ñè ãîòîâ èëè ãîòîâà äà ñå ñïðàâèø. Òå 
äîáðå çíàÿò êàêâî ïðåäñòîè.
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Îñâåí òîâà èìà äâà âèäà âúçðàñò: ôèçè÷åñêà è åìîöèî-
íàëíà. Ôèçè÷åñêè ìîæå äà èçãëåæäàø íà 16 èëè íà 18, íî 
êîëêî ñè âúçðàñòåí åìîöèîíàëíî? Íÿêîè 13-ãîäèøíè ñà 
åìîöèîíàëíî çðåëè êîëêîòî 18-ãîäèøíèòå. À íÿêîè 18-
ãîäèøíè ïîñòúïâàò êàòî ÷å ëè ñà íà 13. Çàòîâà å òðóäíî 
äà ñå îïðåäåëè åäèíñòâåíî ïî âúçðàñòòà êîãà òðÿáâà äà 
çàïî÷íå óõàæâàíåòî.

Åäíî èíòåðåñíî èçñëåäâàíå îòêðèëî, ÷å ïðè ãîëÿì 
áðîé ïîäðàñòâàùè óõàæâàíåòî çàïî÷âà íà 13, à ìíîçèíà 
ñà “ñå çàåëè ñåðèîçíî” ñ íåãî îùå íà 12. Êàòî èìàø ïðåä-
âèä, ÷å ñðåäíî ìîìè÷åòàòà íàâëèçàò â ïóáåðòåòà íà 12, à 
ìîì÷åòàòà  îêîëî 13, ðàçáèðàø, ÷å ìíîãî äåöà âñúùíîñò 
çàïî÷âàò óõàæâàíåòî îùå ïðåäè ïóáåðòåòà! À òîâà å íàé-
ìàëêîòî ñìåøíî, äà íå êàæà è íåùî ïîâå÷å.

Íîðìàëíî è åñòåñòâåíî å çà ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà 
â ïúðâèòå ãîäèíè îò þíîøåñòâîòî äà ñå èíòåðåñóâàò îò äðó-
ãèÿ ïîë. Äîðè áèõ ñå îáåçïîêîèëà ïîâå÷å çà òèéíåéäæúð, 
êîéòî íÿìà òàêúâ èíòåðåñ! Íî ðàçðåøåíèåòî íå å â òîâà 
äà ñå ñðåùàòå ñàìî äâàìàòà, à ïî-ñêîðî â èçâúðøâàíåòî 
íà îáùè äåéíîñòè, ÷ðåç êîèòî îïîçíàâàø è äâàòà ïîëà, áåç 
äà ñúùåñòâóâà íàïðåæåíèåòî ïðè ñàìîñòîÿòåëíîòî õîäåíå 
íà ñðåùè. Òâîÿòà öúðêâà, ó÷èëèùå è ðîäèòåëè  âñè÷êè òå 
ùå èãðàÿò âàæíà ðîëÿ òóê. Ïîä ïðàâèëíèÿ êîíòðîë â òå-
çè ìåñòà òè ìîæåø äà ñå ðàäâàø íà ïîëåçíè íåùà, êîèòî 
ïîçâîëÿâàò äà áúäåòå ïî äâîéêè, íî âñå ïàê ñå íàáëÿãà íà 
ãðóïîâèòå äåéíîñòè ïî åäèí ñâîáîäåí è ïðèÿòåí íà÷èí.

Êàêâî äà òúðñèø â ïàðòíüîðà, ñ êîéòî õîäèø? Ïî-ãî-
ëåìèÿò ìè ñèí Ðîäíè òîêó-ùî áå çàâúðøèë ïúðâàòà ãîäèíà 
â êîëåæà è ñå áå âúðíàë âêúùè çà ëÿòíàòà âàêàíöèÿ. Òîé è 
ïî-ìàëêèÿò íè ñèí Ìàðê åäíà âå÷åð ñå áÿõà èçòåãíàëè íà 
íàøàòà ñïàëíÿ, ðàçãëåæäàéêè ãîäèøíèêà íà êîëåæà. Åòî 
òåõíèÿò ðàçãîâîð (êàòî íèêàê íå ìè õàðåñà òîíà ìó):
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Ìàðê (ñëåä êàòî ðàçãëåæäà íÿêîëêî ñòðàíèöè ñúñ 
ñíèìêè): ß âèæ  öÿë ðåãèñòúð ãðîçîòèè. Èìà ëè íåùî 
ñâÿñòíî?

Ðîäíè (ñëåä íàñèëåí ñìÿõ): À, èìà è íÿêîè, êîèòî ëî-
âÿò îêî, íî òðÿáâà áàÿ äà ñå ïîðîâèø.

Ìàðê: Êîé å òîÿ áóëäîã? Íå ìîãà äà ïîçíàÿ òîâà ìîì-
÷å ëè å èëè ìîìè÷å.

Ðîäíè: Ìîìè÷å å, áå, ìîìè÷å. Ïîãëåäíè èìåòî. Êîå 
ìîì÷å ñå êàçâà Ïàòðèøà? Òÿ å êàïèòàí íà æåíñêèÿ ó÷è-
ëèùåí îòáîð ïî ëåêà àòëåòèêà. Äà ÿ âèäèø ñàìî êàê áèå 
ñåðâèç. ß ãëåäàé ê’âî æåíèùå å! Ðúêàòà º å ïî-äåáåëà îò 
êðàêà ìè.

Ìàðê: Åé, ÿ âèæ òàÿ. Ìàé ñè ÿ áèâà.
Ðîäíè: À-à, ëîâè îêîòî. Íÿêúäå êúì 1,60 å. È òÿëîòî 

º ñè ãî áèâà. Ìåí àêî ïèòàø ñèãóðíî ñè èìà ãàäæå.
Ìàðê: Âèæ, âèæ òàÿ. Àìà ÷å ìóòðà. È ñ òèÿ öàéñè  

ïðèëè÷à íà õðúòêà!
Ðîäíè: Òÿ òóê ïàê å öâåòå. Àìè äà ÿ âèäèø êàêâà êàð-

òèíêà å ñ ðîêëÿ äî êîêàë÷åòàòà è ñ òèÿ êîíñêè çúáè...”
Ñòðàøíî áÿõ ðàçî÷àðîâàíà îò ìîèòå ìîì÷åòà. Íèêîå 

îò òÿõ íå ïîêàçà êàêúâòî è äà áèëî èíòåðåñ êúì äóøåâ-
íîñòòà íà ìîìè÷åòàòà. Ãëåäàõà ñàìî âúíøíèÿ âèä. Êúäå 
áÿõà öåííîñòèòå, êîèòî Õàðè è àç ñå áÿõìå òðóäèëè òîë-
êîâà óñèëåíî äà èì èçãðàäèì? Íèêîé îò òÿõ íå çàãîâîðè 
çà íåùàòà, êîèòî íàèñòèíà èìàõà çíà÷åíèå. Çàòîâà êàêâè 
ñà öåííîñòèòå, íà êîèòî äúðæè òÿ, èíòåðåñèòå é? Äàëè å 
ïîñâåòåíà õðèñòèÿíêà? Ïî íà÷èíà, ïî êîéòî ñè ãîâîðåõà, 
èìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å âñè÷êè æåíè ñà òðóïîâå íà êðàâè, âèñÿ-
ùè â õëàäèëíèêà, ÷àêàùè ñàìî èíñïåêòîðà äà äîéäå è äà 
èì ëåïíå ïå÷àòèòå çà 1-âî, 2-ðî èëè 3-òî êà÷åñòâî ñïîðåä 
âúíøíèÿ âèä!

Âúçíåãîäóâàõ ñðåùó òåõíèòå ïðåöåíêè, íî òå ñàìî ìå 
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ïîãëåäíàõà ó÷óäåíî. Àç íå ñúì ìúæ è ìîæå áè íå âèæäàì 
íåùàòà ïî íà÷èíà, ïî êîéòî ìúæåòå ãè âèæäàò, íî äà ñú-
äèø åäíî ìîìè÷å  à è êîãîòî è äà áèëî äðóã  ïî âúíøíèÿ 
âèä, òîâà å îòâðàòèòåëíî è äîëíî!

Âúíøíèÿò âèä íà åäíî ìîì÷å èçãëåæäà íå çàñÿãà 
òîëêîâà íåãîâàòà ïîïóëÿðíîñò, êîëêîòî ïðè ìîìè÷åòî. 
Èíòåëèãåíòíîñòòà, ëè÷íîñòòà è àòëåòè÷åñêèòå ñïîñîáíîñ-
òè íà ìîì÷åòî ñà íåùàòà, êîèòî ãî ïðàâÿò äà ñå õàðåñâà 
âúïðåêè âúíøíèÿ ìó âèä. Íàïðèìåð, ïðåäñåäàòåëÿò íà 
ó÷åíè÷åñêèÿ êëóá ìîæå äà å íà èíâàëèäíà êîëè÷êà è äà 
èìà òîëêîâà ãúðáàâ íîñ, ÷å ÷àê äà ïðèëè÷à íà ëåøîÿä. 
Îáà÷å åäâà ëè åäíî ìîìè÷å ñ ïîäîáíè íåäúçè áè ìîãëî äà 
ñå ðåàëèçèðà. Òîâà å äâîåí ñòàíäàðò è íå å ñïðàâåäëèâî.

Ðîäíè è Ìàðê âñå ïàê óçðÿõà â ñâîåòî ìèñëåíå. 
Ñïîìíÿì ñè êàê Ðîäíè õîäè ñ íÿêîëêî ìîìè÷åòà, êîèòî 
èçîáùî íå áÿõà êðàñèâè, íî êîèòî èìàõà çàäúëáî÷åíè, 
ïðèÿòíè è èñòèíñêè õðèñòèÿíñêè êà÷åñòâà. Ñïîìíÿì ñè 
êàê Ìàðê òðúãíà ñ ìîìè÷å, êîåòî ìîæåøå äà ñúïåðíè÷è 
íà Áðóê Øèéëäñ â ñåêñà è ïî âúíøåí âèä, íî êîãàòî ñå 
âúðíà âêúùè êàçà:

 Òîâà äåòî êàçâàò, ÷å êðàñîòàòà å äúëáîêà êîëêîòî 
êîæàòà, à äóõîâíàòà ãðîçîòà ñòèãàëà äî ñúðöåòî, ìàé å 
âÿðíî!

Íåêà íå íàáëÿãàìå òîëêîâà ìíîãî íà âúíøíèÿ âèä. 
Ïîñòîÿíñòâîòî, èñêðåíîñòòà, äîáðèÿò íðàâ, ÷óâñòâîòî çà 
õóìîð, äåëèêàòíîñòòà è ó÷òèâîñòòà ñà ìíîãî ïî-âàæíè. Ùå 
ïðîÿâèòå èñòèíñêà çðÿëîñò, àêî ìîæåòå äà âèæäàòå îíîâà, 
êîåòî å ïîä ïàðàäíàòà âúíøíîñò. Íÿêîè ìíîãî êðàñèâè 
ïàêåò÷åòà ìîãàò äà áúäàò óâèòè â îáèêíîâåíà õàðòèÿ.

Àìè ñèñòåìíîòî õîäåíå? Ïîâå÷åòî ìëàäè õîðà 
ìèñëÿò, ÷å äà õîäèø ïîñòîÿííî ñ íÿêîãî å ìíîãî ëåñåí 
èçõîä. Çàòîâà ñå ÷óâñòâàò ñèãóðíè. Íÿìà íóæäà äà ñå áåç-
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ïîêîèø çà òîâà, ÷å íÿêîãà ìîæåø äà îñòàíåø ñàì. Îíåçè 
îáà÷å, êîèòî õîäÿò ïîñòîÿííî ñ åäèí ÷îâåê  îñîáåíî â 
þíîøåñêàòà ñè âúçðàñò  ñà îáèêíîâåíî ìëàäè õîðà ñ íÿ-
êàêâè ñåðèîçíè åìîöèîíàëíè ïðîáëåìè. Íî ñàìî çàùîòî 
âñåêè äðóã êàòî ÷å ëè ïðàâè òàêà íå å ïðè÷èíà è òè äà 
ïîñòúïâàø òàêà.

Ìåëúäè áåøå ïðåêðàñíî ìëàäî ìîìè÷å õðèñòèÿíêà. Â 
ïúðâèòå ñè ãîäèíè â êîëåæà òÿ çàïî÷íà äà õîäè ñ ìîì÷å, 
êîåòî íå áåøå õðèñòèÿíèí. Ðîäèòåëèòå º ÿ óìîëÿâàõà, à 
è ïàñòîðúò ÿ ïðåäóïðåæäàâàøå. Íî òÿ “ñàìî õîäåøå ñ íå-
ãî”. Íÿìàøå íàìåðåíèå äà ñå æåíè. Â êðàÿ íà êðàèùàòà 
æåëàíèÿòà íà ñúðöåòî íàäâèõà. Òÿ ñå âëþáè è ñå îæåíè 
çà íåãî.

Òîì ðàçâèâàøå ñîáñòâåí áèçíåñ, êîéòî âúðâåøå äîáðå, 
íî Ìåëúäè âèæäàøå ìíîãî ìàëêî îò ïå÷àëáàòà. Òîì 
ïèåøå. Ìåñåöèòå ñå ïðåâúðíàõà â ãîäèíè. Æèâîòúò ìó ñå 
âúðòåøå îêîëî àëêîõîëà è òåëåâèçèÿòà. À òîé ãëåäàøå 
íàé-ãðóáèòå è âóëãàðíè òåëåâèçèîííè ïðåäàâàíèÿ, äàæå 
íàñúð÷àâàøå è íàé-ìàëêèòå â ñåìåéñòâîòî äà ãè ãëåäàò. 
Ìåëúäè ïðîäúëæè äà õîäè íà öúðêâà ñ äåöàòà, íî âñúùíîñò 
íÿìàøå íÿêàêúâ èñòèíñêè ñåìååí æèâîò, òúé êàòî òàòêî 
äúðïàøå â åäíà ïîñîêà, à ìàìà  â äðóãà.

Â êðàÿ íà êðàèùàòà Òîì íàïóñíà Ìåëúäè è äåöàòà. 
Íàìåðè ñè ïàðòíüîðêà, êîÿòî èñêàøå äà ïðàâè ñúùèòå 
íåùà, êîèòî èñêàøå è òîé. Çà Ìåëúäè ïúòÿò êúì òàçè 
òðàãåäèÿ áå çàïî÷íàë îùå ñ ïúðâàòà ñðåùà è õîäåíå ñ íå-
ïîäõîäÿùàòà ëè÷íîñò.

Êîãàòî çàïî÷íåø äà õîäèø ñ íÿêîãî, òðÿáâà äà ãî 
îáìèñëèø: Òðÿáâà ëè äà õîäÿ òî÷íî ñ òàçè ëè÷íîñò? Äà 
îòãîâîðèø ñ “Íå ñúì åäèíñòâåíèÿò èëè åäèíñòâåíàòà, 
ïúê è íÿìà äà ñå æåíÿ çà íåãî ÿ” å íåðàçóìíî. Âñúùíîñò 
òîâà íå å îòãîâîð íà âúïðîñà. Ëóäîñò å äà ïðåíåáðåãâàø 
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âðúçêàòà ìåæäó õîäåíåòî è áðàêà. Òè ùå ñå îæåíèø çà 
òîçè, ñ êîãîòî õîäèø. Òàêà ÷å íå ñè èãðàé ñ òåçè íåùà. 
Íå ñå îáðåìåíÿâàé ñ ïîñòîÿííî îòíîøåíèå, äîêàòî íå ñè 
ãîòîâ (à). Ìîæåø äà çàãóáèø âúçìîæíîñòòà äà õîäèø ñ 
íÿêîé, êîéòî áè îáèêíàë (îáèêíàëà) ïîâå÷å. Ãëåäàé äà 
íå ñå ïîñâåòèø òâúðäå ñêîðî íà íÿêîãî. Çàùîòî êîãàòî 
ðåøèø äà õîäèø ñåðèîçíî ñ íÿêîé, èçáîðúò òè íåêà äà 
áúäå ñ ïîäõîäÿùàòà ëè÷íîñò â ïîäõîäÿùîòî âðåìå è ïðè 
ïîäõîäÿùèòå îáñòîÿòåëñòâà.

Íå êàêòî âñè÷êè îñòàíàëè. Ñàìîòíèÿò æèâîò íà ×àð-
ëè Áðàóí áåøå ïîêàçàí ìíîãî æèâî ïî òåëåâèçèÿòà ïî 
ñëó÷àé äåíÿ íà Ñâåòè Âàëåíòèí. Âñè÷êè ó÷åíèöè â êëàñà 
íà ×àðëè äîíåñîõà â ó÷èëèùå âàëåíòèíêè è ãè ïîñòàâèõà 
â åäíà áëåñòÿùî óêðàñåíà êóòèÿ. Êîãàòî äîéäå âðåìåòî 
íà òúðæåñòâîòî, êóòèÿòà áåøå ðàçòðúñêàíà è ñëåä òîâà 
“ëþáèìåöúò” íà ó÷èòåëÿ ìèíà ïðè âñåêè. Âñåêè â ñòàÿòà 
çàïî÷íà äà ïîëó÷àâà âàëåíòèíêè  âñè÷êè ïîëó÷èõà, âñè÷êè 
 ñ èçêëþ÷åíèå íà ×àðëè Áðàóí. Áåäíèÿò, ñàìîòåí, çàáðà-
âåí ×àðëè Áðàóí.

Òðóäíî å äà íå ñè êàòî äðóãèòå, äà ñåäèø áåçó÷àñòåí 
è äà íàáëþäàâàø êàê îñòàíàëèòå ñè ïðåêàðâàò äîáðå, 
äîêàòî òè ñè íåùàñòåí è ñàìîòåí. Ìíîãî áîëè, êîãàòî 
ñè èçîñòàâåí èëè çàáðàâåí. Ñàìîòíîñòòà å åäèí îò íàé-ãî-
ëåìèòå ïðîáëåìè, êîèòî òèéíåéäæúðèòå èìàò äíåñ. Íî 
òî÷íî çàùîòî âñåêè äðóã ñè èìà ïî-ñïåöèàëåí ïðèÿòåë, 
èëè å âëþáåí íå îçíà÷àâà, ÷å è òè òðÿáâà äà ñè. È òâîåòî 
âðåìå ùå äîéäå! Ïîâÿðâàé ìè! Ùå äîéäå! Ìåæäóâðåìåííî 
ñè ñúçäàé ñòàáèëíè ïðèÿòåëñòâà êàêòî ñ ìîì÷åòà, òàêà è ñ 
ìîìè÷åòà, òàêà ÷å äà áúäåø ãîòîâ çà åäíà âðúçêà ïî-êúñíî. 
Ïðèñúåäèíè ñå êúì íÿêîÿ ãðóïà. Èçáåðè ñè õîáè. Ðàçâèé 
íÿêàêâè íîâè èíòåðåñè è ñè ïîñòàâè öåëè. Àêî íàïðàâèø 
òîâà, ùå îòêðèåø, ÷å íÿìà íóæäà äà ñðàâíÿâàø ñåáå ñè ñ 
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äðóãèòå è ùå òè áúäå ïî-ëåñíî äà ñúçäàäåø âðúçêè, êîèòî 
íàèñòèíà äà öåíèø.

Ïå÷àëáà èëè çàãóáà. Êàêòî êàçàõ è ïðåäè, àç ñúì íàïúë-
íî çà õîäåíåòî è óõàæâàíåòî, êîãàòî òî ñòàâà â ïîäõîäÿùî-
òî âðåìå ñ ïîäõîäÿùàòà ëè÷íîñò è íà ïîäõîäÿùîòî ìÿñòî. 
Êîãàòî ñå ïîäõîæäà ïðàâèëíî, åäíà âðúçêà ùå ïîçâîëè íà 
ëè÷íîñòòà òè äà ñå ðàçâèå. Ùå òè ïîìîãíå äà ïîçíàâàø 
è ðàçáèðàø äðóãèÿ ïîë, äà óäîâëåòâîðèø íóæäàòà ñè îò 
ëþáîâíà âðúçêà, êîÿòî äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå è çàáàâëåíèå, 
è ùå ïîìîãíå äà èçðàñíåø äóõîâíî. Â êðàÿ íà êðàèùàòà 
òè ùå èçáåðåø ïàðòíüîð â æèâîòà ñè èìåííî îò òåçè, ñ 
êîèòî õîäèø.

Ãëåäàé îáà÷å äà ñè èìàë âå÷å äîñòàòú÷íî îïèò â “èã-
ðàòà íà ñðåùè” ïðåäè îêîí÷àòåëíî äà ñå ñïðåø íà íÿêîãî. 
Àêî ðåøèø äà õîäèø, ñðåäíî òðÿáâà äà ñè õîäèë ñ íÿêîëêî 
ëè÷íîñòè, êîãàòî ñè âå÷å íà 19 ãîäèíè. Õîäåíåòî òå ñðåùà 
ñ ðàçëè÷íè õîðà, ïîäãîòâÿ òå äà âçåìàø ïî-äîáðè ðåøåíèÿ 
è äà èçãðàæäàø ïî-äîáðè êðèòåðèè ñïðÿìî îíàçè ëè÷íîñò, 
çà êîÿòî ùå ñå îæåíèø.

Ñïîðåä ìåí èäåàëíîòî å äà õîäèø ñ åäíà ëè÷íîñò ïîíå 
äâå ãîäèíè, ïðåäè äà ðåøèø äà ñå îæåíèø çà íåÿ. Çàùî äâå 
ãîäèíè? Çàùîòî ñå èñêà íàé-ìàëêî òîëêîâà, çà äà ìîãàò 
âñè÷êè ìàñêè äà áúäàò ñâàëåíè. À ïðåäè äà ñå îæåíèòå, 
èñêàì è äâàìàòà äà îòèäåòå íà åêñêóðçèÿ èëè íà ëàãåð (ñ 
ïîäõîäÿù ïðèäðóæèòåë, ðàçáèðà ñå). Íàäÿâàì ñå, ÷å ùå ñå 
ñëó÷è äà çàâàëè è ÷å îáóâêèòå òè ùå ñå íàìîêðÿò, ÷å òâîÿò 
ïðèÿòåë (èëè ïðèÿòåëêà) ùå íàñòèíå, ÷å òåá ñèãóðíî ùå òå 
óõàïå íÿêîå íàñåêîìî, îò êîåòî ëèöåòî òè ùå ñå ïîäóå, ÷å 
ïðèÿòåëÿò òè (èëè ïðèÿòåëêàòà òè) ùå ñè çàáðàâè ÷åòêàòà 
çà çúáè. Èñêàì äà âèäèø èñòèíñêàòà ìó ëè÷íîñò  êàêúâ 
(êàêâà) ùå áúäå òîé (òÿ) è êàê ùå ñå äúðæè, êîãàòî âñè÷-
êè ìàñêè ñà ñâàëåíè.
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Õîäåíåòî ìîæå äà áúäå ñòðàõîòíà èãðà. Àêî èñêàø 
äà áúäåø ïå÷åëèâø, çàâèñè îò òîâà êàê èãðàåø è äàëè 
æåëàåø äà ñïàçâàø ïðàâèëàòà. Ìîæåø äà ñïå÷åëèø èëè 
äà çàãóáèø. Çàâèñè ñàìî îò òåá.

Äà ñêúñàø å òðóäíî

Òîé ñå äúðæè ðàçëè÷íî. Íå ìîæåø äà ñè íàïúëíî 
ñèãóðíà, íî íåùàòà íå ñà ñúùèòå. “Çàáðàâÿ” äà òè ñå îáàæ-
äà ïî òåëåôîíà, íå èäâà íà óãîâîðåíàòà ñðåùà. Èçãëåæäà 
ðàçñåÿí. Íå ñå ðàäâàòå åäèí íà äðóã, êàêòî äîñêîðî. Ñëåä 
êàòî íå ñè ÷óâàëà íèùî çà íåãî íÿêîëêî äíè, íàêðàÿ ñå ïè-
òàø: “Êàêâî ñòàâà? Êàêâî èìà?” È êàòî ÷å ëè âå÷å çíàåø 
îòãîâîðà ìó îùå ïðåäè äà ñè å îòâîðèë óñòàòà. Ïðèòåñíÿâà 
ñå äà òå ãëåäà â î÷èòå è íàé-íàêðàÿ êàçâà ñ äðåçãàâ øåïîò: 
“Ìèñëÿ, ÷å å âðåìå âå÷å äà ñå ðàçäåëèì. È... âñåêè äà ñè 
íàìåðè äðóã ïðèÿòåë”.

Õîäåíåòî îáðàçóâà åäèí êðúãîâðàò  èçëèçàø ñ ìíîãî 
ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà, õîäèø ñàìî ñ åäèí ÷îâåê, ïîñëå 
ñêúñâàø ñ íåãî è ñëåä òîâà ñå çàïî÷âà îòíîâî. Ñêúñâàíåòî 
å âèíàãè òðóäíî è âèíàãè íàðàíÿâà, íî ãîëÿìà ÷àñò îò 
áîëêàòà ìîæå äà áúäå èçáåãíàòà, àêî äâîéêàòà ïðèëîæè 
ìàëêî òàêò.

Ëåíè å îìðúçíàë íà Íàíñè, íî íå çíàå êàê äà ìó ãî 
êàæå. Çàòîâà ïàðàäèðà èç ó÷èëèùå ñ íîâà èçãîðà.

Ñòèâ ìèñëè ñåðèîçíî äà ñêúñà ñ Ëîðè, çàòîâà ïîñòî-
ÿííî ÿ èçáÿãâà.

Ìåðè ñå èíòåðåñóâà îò äðóãî ìîì÷å, çàòîâà èçòúêâà 
âñÿêà ãðåøêà íà Äæèì, äîêàòî âñúùíîñò ìîæå äà ìó ãî 
êàæå íàïðàâî. Òîâà ñà âñå æåñòîêè è ïîãðåøíè íà÷èíè 
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çà ñêúñâàíå!
Êîãàòî îñúçíàåø, ÷å âå÷å å âðåìå äà ïðåêúñíåø åäíà 

âðúçêà, ïúðâî îáñúäè âúïðîñà ñ äîâåðåí ïðèÿòåë, çà äà 
ñè ñèãóðåí, ÷å ïðàâèø ïðàâèëåí èçáîð. Ñëåä òîâà ñå ïî-
ìîëè íà Áîãà, ïðåäè äà âçåìåø îêîí÷àòåëíîòî ðåøåíèå. 
Êîãàòî äîéäå âðåìåòî, åäèí íà÷èí äà îìåêîòèø óäàðà å 
äà èçòúêíåø íåùî äîáðî ó òâîÿ ïðèÿòåë èëè ïðèÿòåëêà. 
Ðàçêàæè êàê òå å íàïðàâèë ïî-äîáúð èëè ñïîäåëè íåùî, 
êîåòî öåíèø â íåãî. Èçðåäè êàêâî íå âúðâè ïðè âàñ, êàòî 
ïðèçíàåø ñîáñòâåíèòå ñè ãðåøêè. Ñëåä òîâà êàæè çàùî 
èñêàø äà ñå ðàçäåëèòå, áåç äà áúäåø áðóòàëíî îòêðîâåí. 
Òîâà ìîæå äà ãî íàðàíè, íî å ïî-ëåñíî, êîãàòî ðàçáåðå êàê 
òî÷íî ñòîÿò íåùàòà, îòêîëêîòî ïîñëå äà ñå ÷óäè êàêâî íå 
å áèëî â ðåä. Ñ âñè÷êî òîâà íå íàðàíÿâàé äîñòîéíñòâî íà 
äðóãàòà ëè÷íîñò. Ìíîãî áîëè, êîãàòî ñè îòõâúðëåí. Áúäè 
êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-òàêòè÷åí. Íåêà äðóãàòà ëè÷íîñò 
ðàçáåðå, ÷å ïðîäúëæàâàø äà ÿ óâàæàâàø.

Èçáåðè ïîäõîäÿùî âðåìå è ìÿñòî çà ðàçäÿëàòà. Êîãà-
òî âñè÷êî ïðèêëþ÷è, çàïàçè âñè÷êî, êîåòî çíàåø çà äðó-
ãèÿ, åäèíñòâåíî çà ñåáå ñè. Íàé-ïðèÿòíîòî íåùî, êîåòî áè 
ìîãúë äà êàæåø çà íåãî, ìîæå áè å: “Äà, õîäèõìå. Òîé å 
ïðåêðàñåí ÷îâåê è íèå ùå ñè îñòàíåì ïðèÿòåëè”. Äà ñå íà-
äÿâàìå, ÷å íàèñòèíà ùå áúäåòå îòíîâî ïðèÿòåëè, íî ñëåä 
êàòî è äâàìàòà îñòàâèòå íàðàíåíèòå ÷óâñòâàòà äà áúäàò 
èçëåêóâàíè ñ âðåìåòî. (Ñúùèòå ïðàâèëà ñå ïðèëàãàò è 
êîãàòî äâå ìîìè÷åòà èëè äâå ìîì÷åòà íå ñå ðàçáèðàò.)

Òðóäíî å äà ñêúñàø, íî ñúùî òàêà å òðóäíî è äà ñè 
òîçè, ñ êîãîòî ñêúñâàò. È àêî îùå íå ñè ãî ïðåæèâÿë, âñå 
íÿêîãà ùå ãî ðàçáåðåø. Íî äà ïðàâèø ãðîçíè ñöåíè, äà ñå 
“ïåíèø” îò ãíÿâ è äà íàðàíÿâàø òîçè, êîéòî òå å íàðàíèë, 
äà áåñíååø çà òîâà êàê òè ïðúâ ñè ùÿë äà ñêúñàø ñ íåãî 
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“îùå ïðåäè âåêîâå”, äà çàïëàøâàø ñ êëåâåòè, çëîñëîâèÿ 
èëè ïúê äà èçíóäâàø  òîâà ñàìî ùå íàïðàâè ïîëîæåíèåòî 
ïî-ñëîæíî è ïî-òðóäíî.

Åñòåñòâåíî å îò òîâà ìíîãî äà òå áîëè, íî ñå îïèòàé 
äà ãî ïîñðåùíåø ñ âèñîêî âäèãíàòà ãëàâà è ñ íåíàêúðíåíî 
ñàìîóâàæåíèå. Îñòàâè äðóãàòà ëè÷íîñò äà ñå ÷óäè äàëè òÿ 
å íàïðàâèëà ãðåøêà êàòî ñêúñâà, îòêîëêîòî äà ñè êàæå: 
“Ïôó! Ðàäâàì ñå, ÷å ñå îòúðâàõ!” Àêî èçæèâÿâàø åìîöè-
îíàëåí ñðèâ, íå ãî ïîêàçâàé íà äðóãèòå.

Â òîçè ïåðèîä òè å íóæåí ïðèÿòåë, ñ êîãîòî äà 
ðàçãîâàðÿø. Ñúâñåì íîðìàëíî å äà ñè òúæåí. È äîðè ùå 
òè ñå îòðàçè äîáðå, àêî ñè ïîïëà÷åø. Òîâà ñå îòíàñÿ êàê-
òî çà ìîìè÷åòà, òàêà è çà ìîì÷åòà. Âèæäàëà ñúì êàê äâå 
ìîì÷åòà ïëà÷àò ñëåä ðàçäÿëà. Íî âìåñòî äà êàðàø ñúñ 
100 êèëîìåòðà â ÷àñ ñðåùó ñòåíà èëè äà ñêî÷èø îò ñêàëà, 
èëè äà èçáÿãàø íàíÿêúäå, ïî-äîáðå ñè äàé âðåìå. Êàçâàò, 
÷å âðåìåòî ëåêóâà. Ãëåäàé äà ñè ïîâå÷å çàåò, îòêîëêîòî 
äà ñè ñåäèø â ñòàÿòà ñè è äà ñå ñàìîñúæàëÿâàø. Ó÷àñòâàé 
â íÿêàêâè îáùè äåéíîñòè, êîèòî ìàëêî èëè ìíîãî ùå îò-
âëåêàò ìèñëèòå òè îò ïðîáëåìèòå. Îïèòàé ñå äà ïðàâèø 
íåùî çà äðóãèòå.

È ïîìíè, ÷å å íåîáõîäèìî äà ñå ìîëèø. Ãîñïîä çíàå 
âñè÷êî, êîåòî ñòàâà ñ òåá è Ãî å ãðèæà, êîãàòî ñè íàðàíåí 
è òå áîëè. Ðàçãîâàðÿé çà òîâà ñ Òîçè, Êîéòî å Âåëèêèÿò 
Ëåêàð. Ìîæå áè â òîçè ìîìåíò ùå ïî÷óâñòâàø ïî-áëèçî 
Áîãà, îòêîëêîòî êîãàòî è äà áèëî ïðåäè. Ñëåä èçâåñòíî 
âðåìå çà òâîÿ ãîëÿìà èçíåíàäà ùå îòêðèåø, ÷å ìèñëèø 
çà ðàçäÿëàòà âñå ïî-ìàëêî è ïî-ìàëêî. È ÷å âå÷å íÿìà 
íóæäà äà èçáÿãâàø äðóãàòà ëè÷íîñò, êîãàòî ñëó÷àéíî ÿ 
ñðåùíåø.

Íàé-íàêðàÿ  âå÷å ñè ñå ñúâçåë è ïàê ñè ñè òè!
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Òîâà ëþáîâ ëè å?

Êàê ìîæåø äà ðàçáåðåø äàëè íàèñòèíà ñè âëþáåí 
è äàëè òîâà, êîåòî èçïèòâàø, å ñàìî óâëå÷åíèå? Äîáðå 
å äà ïðàâèø ðàçëèêà ìåæäó ëþáîâ è óâëå÷åíèå, çàùîòî 
ìîæåø ñåðèîçíî äà ñå ïîäâåäåø, òúé êàòî è äâåòå ñè ïðè-
ëè÷àò â íÿêîëêî îòíîøåíèÿ. È äâåòå âêëþ÷âàò ñåêñóàëíà 
âúçáóäà, æåëàíèå äà ñòå ïîñòîÿííî çàåäíî è óñåùàíåòî íà 
ñòðàííè åìîöèè.

Ñåêñóàëíà âúçáóäà ìîæå äà ñå ïîÿâè ñ èëè áåç èñòèíñ-
êà ëþáîâ. Ôëèðòúò, íåæíîñòèòå è ìèëóâêèòå óâåëè÷àâàò 
æåëàíèåòî, íî æåëàíèåòî íå îçíà÷àâà, ÷å ñòå íàìåðèëè 
ëþáîâòà. Ìîæå äà âè å ïðàçíî è ñàìîòíî äúëãî ñëåä êàòî 
âàøèÿ ïðèÿòåë ñè å îòèøúë, íî òîâà ñúùî íå å ïðèçíàê íà 
èñòèíñêà ëþáîâ. Ìîæå äà èçïèòâàòå ñòðàííè åìîöèè, äà 
ñå ÷óâñòâàòå ñÿêàø ñòå â îáëàöèòå, êîãàòî âñè÷êî âúðâè 
äîáðå ñ âàøàòà ëþáîâ èëè ïúê, êîãàòî íåùàòà íå âúðâÿò, 
äà âè å îòïàäíàëî è äà ãî óñåùàòå äîðè â ñòîìàõà. Íî òîâà 
å îáùî êàêòî çà ëþáîâòà, òàêà è çà óâëå÷åíèåòî (ìàêàð ÷å 
ïî-ïðèñúùî å íà óâëå÷åíèåòî!).  Ñëåäîâàòåëíî ðàçëèêèòå 
ìåæäó ëþáîâòà è óâëå÷åíèåòî ÷åñòî ïúòè ñå ñúäúðæàò 
ïî-ñêîðî â ñòåïåíòà, îòêîëêîòî â äåôèíèöèÿòà.

Ëþáîâòà òè êúì äðóãà ëè÷íîñò ìèíàâà ïðåç íÿêîëêî 
åòàïà. Åäíî áåáå ïîëó÷àâà ëþáîâ, íî íå å ñïîñîáíî äà äàâà 
ëþáîâ. Òî (àêî ìîæå òàêà äà ñå êàæå) ìèñëè ñàìî çà ñåáå 
ñè. Ñëåä òîâà íåãîâèÿò ñâÿò ñå ðàçøèðÿâà, çà äà âêëþ÷è 
ëþáîâòà íà ðîäèòåëèòå ñè. Íÿêîëêî ãîäèíè ñëåä òîâà äå-
òåòî îáðúùà âíèìàíèå íà äåöàòà íà ñâîÿòà âúçðàñò. Ñåãà 
òî îáè÷à ñåáå ñè, ïðèÿòåëèòå ñè è ðîäèòåëèòå ñè  è òî òî÷-
íî â òîçè ðåä. Ïî âðåìå íà þíîøåñòâîòî äåòåòî îòêðèâà, 
÷å ïðîòèâîïîëîæíèÿò ïîë å äîñòîåí äà áúäå îáè÷àí. Íî 
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ñêëîííîñòòà å âñå îùå ïî÷òè ñúùàòà êàòî ïðè áåáåòî  äà 
ìèñëè çà îíîâà, êîåòî âðúçêàòà ìîæå äà ìó äàäå, îòêîëêî-
òî çà òîâà, êîåòî òîé ìîæå äà íàïðàâè çà äðóãèÿ.

Åâè ìèñëè ïî ñúùèÿ íà÷èí. Òÿ å 13-ãîäèøíà è ÷åñòî 
ñå óâëè÷à ïî ïî-âúçðàñòíè êðàñèâè ìúæå  ôèëìîâà çâåçäà, 
òåëåâèçèîíåí ãåðîé, ìóçèêàíò èëè ó÷èòåë. Ïîðàñòâàéêè, 
çàïî÷âà äà ñè ìå÷òàå äà áúäå óõàæâàíà è äà õîäè ñ íàé-êðà-
ñèâîòî ìîì÷å â ó÷èëèùåòî, ñ íàé-äîáðèÿ àòëåò èëè ïúê ñ 
ïðåäñåäàòåëÿ íà ó÷åíè÷åñêèÿ êëóá. Íî îòíîâî òÿ íå ìèñëè 
êàêâî ìîæå äà íàïðàâè çà ñâîÿ ïðèÿòåë, à åäèíñòâåíî çà 
îíîâà, êîåòî òîé ìîæå äà íàïðàâè çà íåÿ. Ïðåäñòàâÿ ñè 
êàê áèõà º çàâèäåëè äðóãèòå ìîìè÷åòà, êîãàòî óñïåå äà 
“óëó÷è â äåñÿòêàòà”.

Âñúùíîñò ëþáîâòà çàïî÷âà ñ ìèñúëòà çà îíîâà, êî-
åòî òè ìîæåø äà äàäåø. Íî àêî íÿìà êàêâî äà äàäåø íà 
åäíà âðúçêà, òÿ íÿìà è äà òðàå äúëãî. Ìàëêî ïî ìàëêî 
íàó÷àâàø, ÷å ëþáîâòà å íåùî ïîâå÷å îò ÷óâñòâà, ñúáóäå-
íè îò ðîìàíòèêàòà â ïúðâèÿ åòàï íà óõàæâàíåòî. Êîãàòî 
íàêðàÿ îòêðèåø èñòèíñêàòà ëþáîâ, òîãàâà âúíøíèÿ âèä 
íà äðóãàòà ëè÷íîñò èëè ïîëîæåíèåòî º â îáùåñòâîòî ùå 
òè èçãëåæäàò ïî-ìàëêî âàæíè. Ùå ìèñëèø ïîâå÷å êàêâî 
ìîæåø äà äàäåø çà ïðèÿòåëñòâîòî, îòêîëêîòî ñàìî êàêâî 
ìîæåø äà ïîëó÷èø îò íåãî. Ùå ñè ìèñëèø âñå ïî-ìàëêî 
è ïî-ìàëêî çà ñåáå ñè è ïîâå÷å çà òîâà êàê äà çàðàäâàø 
ïàðòíüîðà ñè ñ íåùî ïðèÿòíî. Çà òîâà ñå èçèñêâà âðåìå, 
çà äà óçðååø.

Â åäíà ñòàðà ïåñåí ñå êàçâà: “Îïèòàõà ñå äà íè 
óáåäÿò, ÷å ñìå òâúðäå ìëàäè, òâúðäå ìëàäè, çà äà áúäåì 
âëþáåíè...” Âèå íå ñòå òîëêîâà ìëàäè, ÷å äà íå ñå âëþáâàòå. 
(Å, ôàêò å, ÷å êîëêîòî ïî-ìëàäè ñòå, òîëêîâà ïî-âåðîÿò-
íî å ÷óâñòâàòà âè äà ñà ïî-ñêîðî îïèÿíåíèå è óâëå÷åíèå, 
à íå ëþáîâ. Íî íå â òîâà å ïðîáëåìúò.) Âñåêè  ìëàä èëè 
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ñòàð  ìîæå äà ñå âëþáè. Ïî-âàæíî å äà ñå ïîñòàðàåø äà 
îñòàíåø âëþáåí.

À êàêâî äà íàïðàâèø, àêî ðàçáåðåø, ÷å å ïðîñòî åäíî 
óâëå÷åíèå? Áúäè îòêðîâåí, äîðè äà å ñëÿïà ëþáîâ. Íå ñå 
îïèòâàé äà ÿ ïðåâúðíåø â íåùî, êîåòî íå å è íå ìîæå äà 
áúäå. Íÿêîé äåí ùå ñðåùíåø èñòèíñêàòà ëþáîâ  àêî ñëåä-
âàø ïðàâèëàòà, ðàçáèðà ñå, è íå ñå îñòàâÿø ïî òå÷åíèåòî 
íà óâëå÷åíèåòî.
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Äåëèêàòíè ñèòóàöèè

Ñëåä êàòî ñà ïðåêàðàëè öÿë ñëåäîáåä íà òåíèñ êîðòà, âå-
÷åðòà Äæèäæè è ïðèÿòåëÿ º ñà ñåäíàëè è ãëåäàò òåëåâèçèÿ. 
Òÿ ñå ãóøè è ïðèòèñêà â íåãî. È äâàìàòà ñà îòïóñíàòè è 
ùàñòëèâè  è ìíîãî ïðèâúðçàíè åäèí êúì äðóã. Áðàÿí öåëó-
âà Äæèäæè, òÿ ñòðàñòíî îòêëèêâà. Â òîçè ìîìåíò ìåæäó 
òÿ íàõëóâà íåùî íåïîçíàòî, êîãàòî Áðàÿí ïëúçãà ðúêàòà 
ñè ïîä áëóçêàòà º, à öåëóâêèòå ñòàâàò ïî-ñòðàñòíè.

Ðàíî èëè êúñíî è âèå ùå îòêðèåòå, ÷å ñå íàìèðàòå â 
ïîäîáíà ñèòóàöèÿ, à å íóæíî ïðåäâàðèòåëíî äà ðàçìèñëèòå 
êàêâî ùå ïðàâèòå ïî-íàòàòúê.

Ïåòèíãúò* å ñëåäâàùàòà íàé-ïîïóëÿðíà ÷àñò îò èãðà-
òà. Òúé êàòî íà ìëàäèòå õîðà îáèêíîâåíî èì ëèïñâà ñïî-
ñîáíîñòòà äà ïðîèçíàñÿò öâåòèñòè ðå÷è ïðåä òîçè, êîãîòî 
îáè÷àò, òå ñå ãàëÿò åäèí äðóã, çà äà ïðåäàäàò ÷óâñòâàòà 
ñè. Ïåòèíãúò å åòàï â èíòèìíîñòòà ñëåä îáèêíîâåíîòî 
ïðåãðúùàíå è öåëóâàíå è âñå ïàê íå îòèâà òîëêîâà äàëå÷, 
êàêòî å ñàìîòî ïîëîâîòî ñíîøåíèå.

Íåêà ñè èçÿñíèì ñëåäíîòî íåùî. Ïåòèíãúò íå å íåùî 
ïîðî÷íî. Îò íåãî íÿìà äà ñå ðàçáîëååø èëè äà òè ïîðàñ-
íàò êîñìè íà äëàíèòå, èëè äà òè ñå íàêúäðÿò ïðúñòèòå 
íà êðàêàòà. Êàòî ÷àñò îò áðà÷íèÿ æèâîò òîé å ñòðàõîòíî 
ïðåæèâÿâàíå, íàðå÷åíî ïðåäâàðèòåëíà èãðà [ëþáîâíà èãðà, 
ïðåäõîæäàùà ïîëîâèÿ àêò] è âîäè ñúïðóãà è ñúïðóãàòà 
êúì ïîëîâî ñíîøåíèå. È òî÷íî òóê âúçíèêâà ïðîáëåì ñ 
ïåòèíãà. Çàùîòî òîé òëàñêà êúì ïîëîâèÿ àêò è òàêà âèå 

* Ãàëåíå, ìèëâàíå è âúçáóæäàíå íà åðîãåííèòå çîíè áåç ïîëîâ 
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ñòå äîñòà ïî-íàïðåä, îòêîëêîòî â íà÷àëîòî ñòå ìèñëèëè.
Ìîì÷åòàòà ÷åñòî ãîâîðÿò è âúðøàò ðåäèöà íåùà, çà 

äà îìàÿò åäíî ìîìè÷å è äà ñå ñòèãíå äî ïåòèíã.
“Òè ñè íàé-êðàñèâîòî ìîìè÷å, êîåòî ïîçíàâàì” 

èëè “Àêî ìå îáè÷àø, ùå ìè ïîçâîëèø”, èëè “Òè ñè 
åäèíñòâåíàòà, êîÿòî ìå ðàçáèðà”. Òàêèâà äóìè ñà òî÷íî 
òîâà, êîåòî ìîìè÷åòî èñêà äà ÷óå. Íî, ìîìè÷åòà, ìîì-
÷åòî ìîæå âúîáùå äà íÿìà ïðåäâèä òîâà, êîåòî êàçâà. 
Âñúùíîñò ìîì÷åòàòà ìîæå è äà íå ëúæàò, êàòî êàçâàò 
òåçè íåùà. Çàùîòî íàé-âåðîÿòíî ñà ïîâëèÿíè îò ðîìàí-
òè÷íàòà àòìîñôåðà è ñåêñóàëíàòà âúçáóäà â òîçè ìîìåíò. 
Ñåêñóàëíî âúçáóäåíè ìîì÷åòàòà èìàò ñêëîííîñò äà èç-
ãîâàðÿò íàé-ñëàäêè äóìè ñàìî è ñàìî äà ïîñòèãíàò òîâà, 
êîåòî èñêàò. Òîãàâà çàùî ìîìè÷åòàòà ñå õâàùàò íà òåçè 
“âúäèöè”? Çàùîòî ñòðàøíî ìíîãî èñêàò äà áúäàò îáè÷àíè, 
äà èìàò ïðèÿòåë, çà êîãîòî äà ïðåäñòàâëÿâàò íåùî ìíîãî 
ñïåöèàëíî. Ìîìè÷åòà îò ðàçáèòè ñåìåéñòâà è òàêèâà, êî-
èòî èìàò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, å ïî-âåðîÿòíî äà ñå õâàíàò 
“íà âúäèöàòà”.

Ïî âðåìå íà ïåòèíãà êàêòî ìîì÷åòàòà, òàêà è ìîìè-
÷åòàòà ñà ñè ñëîæèëè ìàñêè è íèêîé âñúùíîñò íå çíàå 
êàêâî ñòàâà ñ äðóãèÿ. Áîã å íàïðàâèë ìúæåòå ñåêñóàëíî 
ïî-àãðåñèâíè, çàòîâà è òå ìíîãî ïî-áúðçî ñå âúçáóæäàò. 
Êîãàòî åäíî ìîì÷å å ñ åäíî ìîìè÷å, òîé òðúãâà îòòàì  
äúðæè º ðúêàòà. Àêî òÿ ìó ïîçâîëè òîâà, òîé ìèñëè, ÷å 
ìîæå äà ÿ ïðåãúðíå, êàòî ïîñòàâè ðúêàòà ñè îêîëî íåÿ. 
Àêî íàïðàâè è òîâà, òîé çíàå, ÷å ìîæå è äà ÿ öåëóíå. Ñëåä 
êàòî ñè ïîçâîëè öåëóâêàòà, òîé ùå ñå íàäÿâà äà äîêîñíå 
ãúðäèòå º, à ìîæå áè ùå ñå îïèòà äà îòèäå è ïî-íàòàòúê.

Ìíîãî ìîì÷åòà ïî âðåìå íà ïåòèíãà ñè âúîáðàçÿâàò, 
÷å ìîìè÷åòî ñòðàñòíî æåëàå äà ïðàâè ñúùîòî êàòî íåãî. 
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Íî æåíèòå ðåàãèðàò ìíîãî ïî-áàâíî. Çàòîâà äîêàòî òîé 
ñå íàñëàæäàâà âñÿêà ìèíóòà íà ïåòèíãà è ñå íàäÿâà, ÷å òÿ 
âå÷å å âúçáóäåíà, ñå îêàçâà, ÷å âñúùíîñò òÿ íå å òîëêîâà 
çàèíòðèãóâàíà îò âñè÷êè òåçè ôèçè÷åñêè âúëíåíèÿ. Òîâà, 
êîåòî òÿ èñêà, å íÿêîé äà ÿ õàðåñâà, äà ìèñëè, ÷å å ïðèâ-
ëåêàòåëíà è äà èìà ñåðèîçíî îòíîøåíèå êúì íåÿ. Ìîìè-
÷åòàòà ñúùî ó÷àñòâàò â ïåòèíãà, íî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè çà 
äà áúäàò ïîïóëÿðíè, äà îòìúñòÿò íà ðîäèòåëèòå ñè èëè äà 
âèäÿò êîëêî äàëå÷ ìîãàò äà ñòèãíàò, áåç äà ñòèãàò äî êðàé. 
Ìîìè÷åòàòà òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å åäíî ìîì÷å ìîæå äà èñêà 
ñåêñ, áåç èçîáùî äà èçïèòâàò íÿêàêâè ÷óâñòâà.

Íàé-ëîøàòà âúçìîæíà ïðè÷èíà äà ñå çàïî÷íå ïåòèíã 
èëè ñåêñ ñ íÿêîé å, çàùîòî èñêàø äà áúäåø îáè÷àíà èëè 
çàùîòî ìèñëèø, ÷å âñåêè äðóã ïðàâè òîâà. Âñå îùå èìàø 
ìíîãî ãîäèíè ïðåä òåá. Èìà äîñòàòú÷íî âðåìå! Àêî 
ñåãà ñè ñàìî íà 12, ìîæå áè ùå òè å òðóäíî äà ÷àêàø äà 
ïîðàñíåø, çà äà èçæèâååø âñè÷êî, êîåòî ïî-âúçðàñòíèòå 
ïðàâÿò. Íî êîãàòî ñòàíåø íà 25 èëè íà 30 ãîäèíè, ùå ñå 
ïèòàø çàùî òîëêîâà ñè áúðçàëà.

Áîã å äàë íà âñåêè ñïîñîáíîñòòà äà îáè÷à. Â þíîøåñ-
êèòå ãîäèíè èíòåðåñúò êúì äðóãèÿ ïîë íàðàñòâà. Íåùî 
ñúâñåì åñòåñòâåíî å, êîãàòî åäíî ìîì÷å è åäíî ìîìè÷å 
ìíîãî ñå õàðåñâàò, äà èñêàò äà ãî èçðàçÿò.

Áîæèÿò ïëàí çà íàøèÿ æèâîò âèíàãè âêëþ÷âà è íÿ-
êàêâè ãðàíèöè. Àç âÿðâàì â òîâà, êîåòî Áèáëèÿòà êàçâà çà 
ñåêñà  ÷å òîé å íåùî õóáàâî, êîãàòî ïðèíàäëåæè åäèíñòâåíî 
íà áðàêà. Ïîâå÷å îò 30 ïúòè Áèáëèÿòà çàñòàâà ñðåùó ïðà-
âåíåòî íà ñåêñ èçâúí áðàêà. Òúé êàòî Áîã âèíàãè çíàå êîå 
å íàé-äîáðî çà íàñ â æèâîòà íè, å ïî-äîáðå, àêî ñëåäâàìå 
Íåãîâèÿ ïëàí. Àêî ñå âñëóøàòå â òîâà, êîåòî Òîé êàçâà, 
è ñïåñòèòå ñåêñóàëíèòå âðúçêè ïðåäè áðàêà, ùå áúäåòå 
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ìíîãî ïî-ùàñòëèâè. Îáåùàâàì âè!

“Âñåêè ãî ïðàâè”

Âñåêè èìà ïðàâîòî äà èçáèðà ïðàâèëàòà, ïî êîèòî äà 
æèâåå, òî÷íî êàêòî âñåêè èìà ïðàâîòî äà èçáèðà êàêâà 
ðåëèãèÿ äà èçïîâÿäâà. Àêî ñòå èçðàñíàëè â õðèñòèÿíñêè 
äîì, ñèãóðíî ñòå áèëè âúçïèòàíè â åäíî îïðåäåëåíî îòíî-
øåíèå êúì ñåêñà. Ìíîãî ñåìåéñòâà îáà÷å íå ïðèíàäëåæàò 
êúì íèêîÿ öúðêâà, íèòî ïîñåùàâàò ðåëèãèîçíè ñëóæáè, 
èëè ïúê ïîñåùàâàò òàêèâà ñàìî ïðè ñïåöèàëíè ñëó÷àè. 
Ìíîãî ÷åñòî õîðàòà â òåçè äîìîâå íÿìàò çäðàâè ðåëèãè-
îçíè óáåæäåíèÿ.

Àêî âàøèÿò äîì å òàêúâ, ìîæå áè ùå âè áúäå òðóäíî 
äà ðàçáåðåòå íÿêîè îò ïðàâèëàòà, ïî êîèòî æèâåÿò äðóãèòå. 
Åäíà îò ôóíêöèèòå íà õðèñòèÿíñêàòà âÿðà å äà ïîìàãà íà õî-
ðàòà äà íàìåðÿò åäèí ïðàâèëåí îáðàçåö çà ïîâåäåíèå. Òàêà 
÷å àêî ïîçíàâàòå íÿêîé, êîéòî âÿðâà è ìèñëè ðàçëè÷íî îò 
âàñ, óâàæåòå íåãîâîòî ïðàâî äà èìà ñîáñòâåíè âÿðâàíèÿ çà 
îíîâà, êîåòî òîé ñìÿòà çà ïðàâèëíî èëè ïîãðåøíî. Íèêîãà 
íå ñå îïèòâàéòå äà íàñèëâàòå åäèí ÷îâåê äà ïðàâè íåùà, 
ñðåùó êîèòî òîé å ïðîòèâ. Àêî íÿêîé ñúñ ñèëíè ðåëèãèîçíè 
óáåæäåíèÿ ñìÿòà, ÷å å ïîãðåøíî äà èìà ñåêñóàëíè îòíîøå-
íèÿ èçâúí áðàêà, íå ãî ïðèòèñêàéòå, íèòî ãî ïîñòàâÿéòå â 
íåëîâêî ïîëîæåíèå, êàòî íàïðèìåð äà ïðàâèòå ñåêñ ñàìî 
çàùîòî íà âàñ âè ñå èñêà.

Íåùî ïîâå÷å, ñàìî çàùîòî òè çíàåø êàêâî èñêàø îò 
æèâîòà è ñè ñïîñîáåí äà èçáèðàø ñîáñòâåíèòå ñè öåííîñ-
òè, íå îçíà÷àâà, ÷å ìîæåø äà ñå îòíàñÿø êúì îñòàíàëèòå 
ñ ìèñúëòà “Àç ñúì ïî-ñâÿò îò òåá”. Ïîìíè, ÷å å íóæíî 
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äà ñè òîëåðàíòåí êúì âúçãëåäèòå íà äðóãèòå  êîëêîòî è 
ðàçëè÷íè äà ñà îò òâîèòå. Òâîèòå ïðèÿòåëè èìàò òî÷íî 
òîëêîâà ïðàâîòî äà èçáèðàò ñîáñòâåíèòå ñè öåííîñòè, 
êàêòî òè  ñâîèòå.

Âàæíîòî å, ÷å òè ìîæåø è òðÿáâà äà ïðàâèø îíîâà, 
êîåòî òè ñìÿòàø çà ïðàâèëíî, íåçàâèñèìî îò òîâà êàêâî 
ìèñëÿò èëè ïðàâÿò òâîèòå ïðèÿòåëè. Ñ äðóãè äóìè, òîâà 
îçíà÷àâà, ÷å òè íå âèíàãè ùå âúðøèø îíîâà, êîåòî âñè÷êè 
äðóãè âúðøàò. À òîâà ïîíÿêîãà ìîæå äà ñå îêàæå äîñòà 
òðóäíî. È äà íå ãî óñåùàø, ïîíÿêîãà òúëïàòà ìîæå íàèñ-
òèíà äà òå õàðåñâà è óâàæàâà è çàðàäè òîâà, êîåòî ïðàâèø, 
äîðè òîâà äà îçíà÷àâà äà º ñå ïðîòèâîïîñòàâèø.

Õîðàòà, êîèòî ñà èçáðàëè ñâîèòå öåííîñòè è çíàÿò 
êàêâî èñêàò îò æèâîòà, ñà òåçè, êîèòî íèå íàðè÷àìå öåëå-
íàñî÷åíè, âúòðåøíî óñòîé÷èâè õîðà. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å òå 
ìîãàò ñàìè äà ðåøàâàò êîå å ïðàâèëíî è êîå  ïîãðåøíî. 
Òå ïðîñòî æèâåÿò â õàðìîíèÿ ñ ïðèíöèïèòå ñè. Íî âèå íå 
å íóæíî äà êîïèðàòå îíîâà, êîåòî ïðàâÿò îñòàíàëèòå.

Èçáèðàë ëè ñè íÿêîãà ïðàâèëàòà, ïî êîèòî ùå æè-
âååø? Âñå îùå ëè ãëåäàø êàêâî ïðàâè òúëïàòà è îñòàâÿø 
ëè òÿ äà òè êàçâà êàê äà ñå îáëè÷àø, ïîñòúïâàø è ãîâîðèø? 
Ïîääàâàø ëè ñå, êîãàòî òå ïðèòèñíàò, äà âúðâèø ñðåùó 
ñàìèÿ ñåáå ñè?

Ðîäèòåëèòå è òåõíèòå ðàáîòè

×åñòî ìëàäèòå õîðà ñå îïëàêâàò: “Íå ìîãà äà ðàçãîâà-
ðÿì ñ ðîäèòåëèòå ñè” èëè: “Ðîäèòåëèòå ìè ïðîñòî íå ìå 
ðàçáèðàò”. Âñúùíîñò â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîâà íå å âÿðíî, 
íî òàêîâà å âïå÷àòëåíèåòî, ñ êîåòî îñòàâàòå, çàùîòî ðî-
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äèòåëèòå âè íå çíàÿò êàê äà ñå äúðæàò è êàê äà ãîâîðÿò ñ 
âàñ çà íåùàòà, êîèòî âèå èñêàòå è å íóæíî äà çíàåòå. Òå 
ìîæå äà ñå ÷óâñòâàò ñìóòåíè è îáúðêàíè çà òîâà êàê äà ñå 
îòíàñÿò ñ âàñ. Ïðåç ïîëîâèíàòà îò âðåìåòî âè êàçâàò, ÷å 
òðÿáâà äà ïîðàñíåòå, à ïðåç äðóãàòà ïîëîâèíà âè òðåòèðàò 
êàòî áåáåòà.

Íî äà ïîãëåäíåì ïðåç òåõíèòå î÷è.
Òâîÿòà ìàéêà è òàòêî ñà îò äðóãî ïîêîëåíèå. Òîâà, 

êîåòî òâîÿòà áàáà å ãîâîðèëà íà ìàéêà òè, êîãàòî å áèëà 
ìàëêî ìîìè÷åíöå, å âåðîÿòíî òâúðäå äàëå÷ îò îíîâà, êî-
åòî ìàéêà òè ùå òè êàæå. Ìàéêà òè ñè ñïîìíÿ çà ìíîãîòî 
ñëó÷àè, êîãàòî äðóãèòå ñà ñè ïðàâèëè ñìÿõ è ñà ÿ ïîäèã-
ðàâàëè, êîãàòî å ðàñòÿëà. Ïîìíè ñúùî êîëêî òðóäíî º 
å áèëî. Òÿ ìîæå áè ùå ïîèñêà äà òå ïðåäïàçè îò íÿêîè 
ïîäîáíè ñèòóàöèè.

Áàùà òè âåðîÿòíî ñúùî ñè ñïîìíÿ çà äåòñòâîòî ñè  çà 
òîâà êàêâî å ïðàâèë, êîãàòî å áèë íà òâîÿòà âúçðàñò. Ñïîì-
íÿ ñè êàê ñà ñå äúðæàëè ñ ìîìè÷åòàòà, êàêâî ñà ìèñëèëè 
çà òÿõ è êàêâî ñà èì ãîâîðèëè. È ìîæå áè ñåãà ñè ìèñëè 
êàê òè áè ðåàãèðàë íà òåçè íåùà.

È äâàìàòà òè ðîäèòåëè ìîæå áè ñå âúëíóâàò îò ñïî-
ìåíèòå ñè çà ìèíàëîòî. À òîâà çàòðóäíÿâà ðàçãîâîðèòå ñ 
òåá çà ïðîáëåìèòå íà òâîåòî èçðàñòâàíå. Âåðîÿòíî òîâà 
å åäíà îò ïðè÷èíèòå äà òè çàïîâÿäâàò “Ïðàâè òîâà” èëè 
“Íå ïðàâè îíîâà”, áåç äà òè îáÿñíÿâàò çàùî.

Âñè÷êî òîâà ñèãóðíî ìíîãî òå äðàçíè. Íî äà ñå “ïà-
ëèø” è ÷àê äà èçïèòâàø ÿðîñò, íÿìà äà ñå ïðîìåíè íèùî. 
Òå íå òå ñëóøàò, êîãàòî ãè ïèòàø çàùî. Ïîìíè, ÷e ìîæå 
áè èìà íÿêîè íåùà, çà êîèòî íå èñêàò äà ãîâîðÿò ñ òåá, 
òî÷íî êàêòî òè íå èñêàø äà ñïîäåëÿø íÿêîè íåùà ñ òÿõ. 
Åäíî å ñèãóðíî. Êîãàòî ðîäèòåëèòå òè ñà áèëè ìëàäè, òå 
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ñà çàäàâàëè ñúùèòå âúïðîñè, êàêòî òè ñåãà.
Íÿêîè îò âàñ ìèñëÿò, ÷å ðîäèòåëèòå èì ñà ñòðàõîòíè, 

è òîâà å õóáàâî.
Äðóãè ìèñëÿò, ÷å ðîäèòåëèòå èì ñà óæàñíè. Òîâà íàèñ-

òèíà íå å äîáðî. Ìîæå áè ðîäèòåëèòå òè ñà ðàçâåäåíè èëè 
ñå êàðàò ïðåç öÿëîòî âðåìå, èëè ñå áèÿò, ïñóâàò ñå, ðóãàÿò 
ñå èëè ïèÿò. Êàêâîòî è äà ñòàâà â òâîåòî ñåìåéñòâî, òî-
âà âñå îùå íå å êðàÿ íà ñâåòà! Äàæå ñåìåéñòâîòî òè äà å 
“ñêàïàíî”, âñå ïàê ìîæåø äà íàó÷èø îò íåãî êàêúâ íå èñ-
êàø äà áúäåø, êîãàòî ïîðàñíåø, îæåíèø ñå è èìàø äåöà. 
Íå å íóæíî äà ñè êàëïàâ ñàìî çàùîòî ñåìåéñòâîòî òè å 
òàêîâà. Ìíîãî îò äåöàòà, ïðîèçëåçëè îò ïîäîáíè äîìîâå, 
ñòàâàò âàæíè ëè÷íîñòè.

Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè, ñ ìàëêî ïîìîù, ìîãàò äà ðàçêàç-
âàò èëè ðàçãîâîðÿò ñ äåöàòà ñè ïî åäèí ïî-äîáúð íà÷èí. 
À ìîæå áè âèå áúðêàòå â îïèòà ñè äà ñå ïðèáëèæèòå äî 
ðîäèòåëèòå ñè. Àêî ïîäõîäúò âè êúì òÿõ å “òè íèêîãà íå ìå 
ðàçáèðàø” èëè ñòå ñ íàãëàñàòà, ÷å êàêâîòî è äà èì êàæåòå, 
âñå ùå îòêëîíÿò âúïðîñà  òîâà ñàìî ùå ïîïðå÷è äà ïîëó-
÷èòå îòãîâîðèòå, îò êîèòî ñå íóæäàåòå çà æèâîòà òî÷íî îò 
õîðàòà, ñ êîèòî òðÿáâà íàé-ìíîãî äà ðàçãîâàðÿòå! Âàøèòå 
ðîäèòåëè íå õàðåñâàò äà èì ñå ãîâîðè ïî òîçè íà÷èí. À ñå 
õâàùàì íà áàñ, ÷å è âèå ìàé õè÷ íå îáè÷àòå!

Åòî åäèí äîáúð ïîäõîä: ïîïèòàéòå âàøèòå ðîäèòåëè 
çà íåùî, êîåòî òîêó-ùî ñà ãëåäàëè ïî òåëåâèçèÿòà èëè ñà 
ïðî÷åëè â íÿêîÿ êíèãà. Ïèòàéòå íàïðàâî, áåç äà óâúðòàòå, 
áúäåòå èñêðåíè. Àêî ðîäèòåëèòå ñå øîêèðàò è ïî÷íàò äà 
õúìêàò è çàåêâàò ïðè îòãîâîðà, íàïðàâåòå ñå, ÷å íå çàáå-
ëÿçâàòå. Áúäåòå ìèëè, äàéòå èì âðåìå. Àêî ñëåäâàùèÿ 
ïúò ïîâåäåíèåòî âè å ïîäîáíî, ñëåä èçâåñòíî âðåìå òå ùå 
ñâèêíàò ñ âàøèòå âúïðîñè è ùå áúäàò â ñúñòîÿíèå äà ñå 
ñïðàâÿò ñ òÿõ. Ìîæåø äà ïîêàæåø íà òâîèòå õîðà è íÿêîÿ 
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êíèãà, êîÿòî ÷åòåø. Êàòî íàïðèìåð òàçè, êîÿòî â ìîìåíòà 
äúðæèø. Ìîæå áè ùå ìîæåø äà èì ïîìîãíåø äà ðàçèñêâàò 
ïî-ñâîáîäíî ñ òåá çà æèâîòà, ñåêñà è äðóãèòå íåùà.

Ïîíåæå ðîäèòåëèòå òè ñà ïî-âúçðàñòíè, òå ìíîãî äîá-
ðå ðàçáèðàò êîëêî ñëîæåí ìîæå äà áúäå æèâîòà îñîáåíî 
àêî çàäàâàø “ïðÿìè” âúïðîñè èëè àêî èìàø ïðåçðèòåëíî 
îòíîøåíèå, êàòî “Âèå âèíàãè ëè ïðàâèòå îíîâà, êîåòî ìè 
êàçâàòå àç äà ïðàâÿ?” Äàæå íà ðîäèòåëèòå, êîèòî ñà äîá-
ðå èíôîðìèðàíè è ìíîãî îáè÷àò äåöàòà ñè, ÷åñòî ïúòè 
èì å òðóäíî äà ïðåöåíÿò êàêâî, êîãà è êîëêî äà êàæàò íà 
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äåöàòà ñè çà ñåêñà.
Òàçè êíèãà ìîæå áè ùå èçãðàäè åäèí íåîáõîäèì è 

ïðèÿòåí ìîñò ìåæäó òåá è òâîèòå ðîäèòåëè, òàêà ÷å äà 
ìîæåø äà çàïî÷íåø äà ðàçãîâàðÿø ñ òÿõ çà òåçè íåùà. 
Ïîñî÷è íÿêîå èçðå÷åíèå èëè êàðòèíà è ãè ïîïèòàé íåùî. 
Àêî íÿìàø òàçè âúçìîæíîñò èëè àêî íÿìàø ðîäèòåëè, 
êîèòî äà ïîïèòàø, òîãàâà íàìåðè íÿêîé âúçðàñòåí (êàòî 
íàïðèìåð òâîÿ ïàñòîð, ëåêàð, ó÷èòåë, ñúâåòíèê), êîãîòî 
óâàæàâàø, çà äà ìó ñå äîâåðèø.

Êîãàòî ïîðàñíåø è ñàìèÿò òè ñòàíåø ðîäèòåë, òîãàâà 
ùå ðàçáåðåø íÿêîè îò íåùàòà, çà êîèòî ãîâîðèì òóê  ñúð-
äå÷íàòà áîëêà è ïðèòåñíåíèå, êîåòî ðîäèòåëèòå òè èñêàò 
äà òè ñïåñòÿò; çàùî èñêàò äà ñëåäâàø òåõíèòå ðåëèãèîçíè 
âÿðâàíèÿ; êîëêî ñå áåçïîêîÿò äà íå ñå âúâëå÷åø â íÿêàêâà 
íåïðèÿòíîñò èëè ïðîáëåì. Íÿêîè îò íåùàòà, êîèòî òè èçã-
ëåæäàò òîëêîâà ïðîñòè ñåãà, ìîæå äà òè èçãëåæäàò ìíîãî 
ñëîæíè ñëåä 10 ãîäèíè!

Ïîñëåäíè äóìè

Ñåãà âå÷å ðàçáèðàø, ÷å äà ñå ìèíå ïðåç ïóáåðòåòà, å 
ìíîãî ïîâå÷å îò ïðîñòèÿ ôàêò, ÷å åäíî ìîì÷å ñå ïðåâðúùà 
â ìúæ, à åäíî ìîìè÷å  â æåíà. Ïóáåðòåò îçíà÷àâà äà íàó-
÷èø çà ïðèâëè÷àíåòî, êîåòî ñúùåñòâóâà ìåæäó ìúæêèÿ è 
æåíñêèÿ ïîë è ôèçè÷åñêèòå íà÷èíè, ïî êîèòî ÷îâåøêèòå 
ñúùåñòâà èçðàçÿâàò ñâîèòå ÷óâñòâà. Äà ïðåìèíåø ïðåç 
þíîøåñòâîòî  òîâà îçíà÷àâà äà íàó÷èø çà âñè÷êè íóæäè, 
êîèòî õîðàòà èìàò è êàê ïðàâèëíî äà ñå èçðàçÿâàò òåçè 
íóæäè. À ñúùî è, ÷å ñúùåñòâóâàò ïðàâèëà, êîèòî òðÿáâà 
äà ñïàçâàìå, çà äà èçæèâååì ïúëíîöåííî æèâîòà è äà ñìå 
ïîñëóøíè íà Áîãà. Èçðàñòâàíåòî âêëþ÷âà ïîçíàíèåòî çà 
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ïðîìåíèòå, êîèòî íàñòúïâàò, òàêà ÷å äà ìîãàò äà ñå èçáåã-
íàò íÿêîè òðóäíîñòè è íåíóæíà ëè÷íà äðàìà.

Ñåêñóàëíàòà âúçáóäà, âëþáâàíåòî, óñåùàíåòî, êîåòî 
ïðåæèâÿâàø îò “åäèíñòâîòî” â òÿëî, óì è äóõ, çà êîåòî 
Áèáëèÿòà ó÷è  âñè÷êè òåçè íåùà ìîãàò äà áúäàò íàó÷åíè 
ñàìî îò îïèò.

Áèõ ìîãëà äà òè êàæà êàê äà ñãëîáèø ñâîÿ äåëòàïëà-
íåð. Áèõ ìîãëà äà òè ïîêàæà êàðòèíè è äèàãðàìè êàê äà 
ëåòèø ñ íåãî è äà òè îïèøà âñè÷êî, êîåòî ùå ïî÷óâñòâàø 
ïúðâèÿ ïúò, êîãàòî ñå ñïóñíåø îò âèñîêà ñêàëà  êàê âÿ-
òúðúò ùå òå ïîäåìå è ùå òå èçäèãíå âèñîêî íàä ñêàëèòå, 
êîãàòî ñå íîñèø ïî÷òè áåç íèêàêâî óñèëèå âúâ âúçäóøíèÿ 
ïîòîê. Íî êîãàòî äåéñòâèòåëíî ïðåæèâååø òîâà ïðèêëþ-
÷åíèå, ùå áúäå ìíîãî ïî-ðàçëè÷íî! Ñúùîòî å è ñ ëþáîâòà 
è ñåêñà.

Âåðîÿòíî ùå ñå âëþáâàø íÿêîëêî ïúòè, ïðåäè äà ñå 
îæåíèø. Ïñèõîëîçèòå êàçâàò, ÷å ñðåäíî ÷îâåê èçïèòâà 
óâëå÷åíèå ñåäåì èëè îñåì ïúòè è íàìèðà èñòèíñêàòà 
ëþáîâ âåäíúæ èëè äâà ïúòè â æèâîòà ñè. Çàòîâà ìíîãî å 
âàæíî äà íå ñå õâúðëèø â ëåãëîòî ïðîñòî ñ íÿêîé, êîéòî 
ìèñëèø, ÷å îáè÷àø.

Èìà îùå ìíîãî íåùà äà íàó÷àâàø, íî àêî ñè ïðî÷åë 
òàçè êíèãà îò íà÷àëî äî êðàé, ùå çíàåø ïî-âàæíèòå íåùà 
çà îíîâà, êîåòî ñòàâà ïî âðåìå íà òåçè âàæíè þíîøåñêè 
ãîäèíè. Àêî ñè ìàëúê è îùå íå ñè íàâëÿçàë â ïóáåðòåòà, 
ùå èñêàø äà ñè çàïàçèø òàçè êíèãà, òàêà ÷å äà ìîæåø äà ÿ 
ïðî÷åòåø îòíîâî, êîãàòî â òÿëîòî òè çàïî÷íàò ïðîìåíèòå. 
À ìîæå áè ùå èñêàø äà ðàçáåðåø êàêâî ùå ñòàíå ïî-íàòà-
òúê äîðè àêî âñè÷êî å î’êåé ñ òåá.

Àêî ñè â þíîøåñêèòå ãîäèíè, åäíî ïî-çàäúëáî÷åíî 
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÷åòåíå íà òåçè ñòðàíèöè ùå òè îòãîâîðè íà íÿêîè îò âúï-
ðîñèòå, êîèòî âåðîÿòíî ñè çàäàâàø.

À êîãàòî ïîðàñíåø îùå ìàëêî, íàäÿâàì ñå, ÷å ùå 
ïðî÷åòåø è åäíà äðóãà êíèãà, êîÿòî ñúì íàïèñàëà è çà 
òèéíåéäæúðè  çà óõàæâàíåòî, çà õîäåíåòî, çà ëþáîâòà è 
ñåêñà  Âñè÷êî çà óõàæâàíåòî. Òÿ íàâëèçà â ìíîãî ïî-ãîëåìè 
ïîäðîáíîñòè íà ìíîãî îò òåìèòå, êîèòî ðàçèñêâàõìå â òàçè 
êíèãà. Äà çíàåø íÿêîè îò òåçè íåùà ïðåäâàðèòåëíî  òîâà 
íÿìà äà òè ðàçâàëè ïðèêëþ÷åíèåòî. Ñàìî ùå òè ïîìîãíå 
äà ìó ñå íàñëàæäàâàø ïîâå÷å è äà íàìåðèø èñòèíñêîòî 
ïúëíî óäîâëåòâîðåíèå âúâ âñÿêà ôàçà îò óõàæâàíåòî.

À àêî íàèñòèíà èñêàø äà áúäåø åäèí èäåàëåí þíîøà, 
òîâà îçíà÷àâà, ÷å òè íÿìà äà áúðçàø ÷àê òîëêîâà, çà äà 
ñå âòóðâàø â äåáðèòå íà ñåêñà èëè íà ëþáîâòà. Òîâà îçíà-
÷àâà, ÷å ùå èìàø öåë â æèâîòà ñè, åäíà äóøåâíà ðàäîñò, 
âúòðåøåí ìèð è ñèëíàòà íàäåæäà çà åäíî ñòðàõîòíî áúäå-
ùå. Òîâà îçíà÷àâà äà ïðèåìàø ïðîìåíèòå è íîâèòå îòãî-
âîðíîñòè. Îçíà÷àâà äà èçæèâååø òàêúâ æèâîò, êàêúâòî 
Áîã áè èñêàë äà èìàø è êàòî èçñëåäâàø Ïèñàíèåòî, äà 
îòêðèåø êàê. Îçíà÷àâà äà ïîñòúïâàø ñïîðåä îíîâà, êîåòî 
ñè íàó÷èë, äà æèâååø ñïîðåä ñòàíäàðòà (íåçàâèñèìî êàêúâ 
å òîé), êîéòî ñè èçáðàë.
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Â êíèæàðíèöàòà íà èçäàòåëñòâî “Íîâ æèâîò” 
ìîæåòå äà çàêóïèòå êíèãè, êîèòî áèõà âè ïîìîãíàëè 
ïðè ñïðàâÿíåòî ñ åæåäíåâíèòå òðóäíîñòè è ïðîáëå-
ìè.

Àäðåñúò å:
Ñîôèÿ  1000

óë. “Ñîëóíñêà” ¹10
êíèæàðíèöà “Íîâ æèâîò”

òåë.: 980 47 01

Çà êîíòàêòè ñ èçäàòåëñòâî “Íîâ æèâîò”

Òåë.: 47 04 75
Òåë./ôàêñ: 47 04 54

e-mail: new.life@tradel.net


